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ة  لمتحد ا مم  لأ ا ق  و كصند فنا  هد  
للصحة  نسية  لتو ا لجمعية  ا و  للسكان 
ة  . هق مرا كل  تمكين  هو  بية  نجا لإ ا
من   ، لمراهقات  ا سيما  ولا   ، وشاب.ة 
والإنجابية  الجنسية  الحقوق   الى  لنفاذ  ا
نضمنو  وباش  لسياقات.  ا جميع  في   ،
الاختيار  ممارسة  من  لشباب  ا تمكين 
لتعزيز  ية  لو و لأ ا نعطيو  لية،  ستقلا لا ا و
صة  خا و  ، ب لشبا ا ت  را قد و ت  را مها
خلال  من   ، ت  هقا لمرا ا و هقين  لمرا ا
لبناء   ، الجنسانية  على  الشاملة  لتربية  ا
ورفاههم. الشباب  لصحة  ملائمة  بيئة 

نية  لجنسا ا على  ملة  لشا ا بية  لتر ا
و  ل  طفا لأ ا ق  حقو من  حق  هي 
هم  عند ل  طفا لأ ا  : ت  ا  . هقين لمرا ا
ت  ما معلو على  ل  لحصو ا في  لحق  ا
  . نية لجنسا ا ل  حو قة  ثو مو و قيقة  د
ملة  شا بية  تر على  هنا  نحكيو 
لنا  طفا لأ سبة  منا نية  جنسا ل ا على 
ت  تغيرا ا   يفهمو ش  با ن  . نهم و تعا
ن  . طفهم ا عو و ن  . م ه د جسا أ
وعلاقاتهم.ن الاجتماعية، وتمكنهم.ن 
تخص  منة  آ ت  ا ر ا قر ذ  تخا ا من 
في  يكونوا  كي  لجنسية  ا صحتهم.ن 
تحميهم  و ر  لتطو ا و لنمو  ا حل  ا ر م
ت  ا ء ا عتد لا ا و ض  ا مر لا ا من 

 . ة لخطير ا ت  كا لسلو ا و

التربية الشاملة على الجنسانية
هي حق من حقوق الأطفال و المراهقين.ات

نب  ا جو حد  أ نية  لجنسا ا تشكل 
ى  مد ن  نسا للإ زمة  لملا ا نية  نسا لإ ا
لجنس،  ا بين  ما  تجمع  وهي  لحياة.  ا
جه  لتو ا ر،  و لد ا  ، عية لاجتما ا ية  لهو ا
يعبر  والإنجاب.  لحميمية،  ا لجنسي،  ا
لات،  خيا ر،  أفكا في  نية  لجنسا ا عن 
 ، قيم  ، قف ا مو  ، ت ا معتقد  ، ت رغبا
وعلاقات. أدوار  ممارسات،  تصرفات، 

الصغار بطبيعتهم معروفين بفضولهم 
لي  ا سئلتهم  ا و ع  طلا للا حبهم  و
؟  نيا  للد جينا  ش  كيفا  : ش فا تو ما
لصغار؟  ا تجيب  لي  ا هي  لمرا  ا علاش 
ول  أ ما  هو ء  ليا و لأ ا نو  ا بما  و  … لخ  ا
وعندهم  ل،  الأطفا عند  للتربية  مصدر 
ئهم  بنا أ ا  يمكنو ش  با سم  حا ر  و د
ت  را لمها ا و لمعرفة  ا من  تهم  بنا و
والمراهقة  لبلوغ  ا مع  للتعامل  اللازمة 
والعلاقات العاطفية بشكل سليم،باش  
ا  لو و نحا و  منا  هتما ا ر  محو ا  نو يكو
على  لتربية  ا ر  مسا في  هم   فقو نرا

. نية لجنسا ا

جيم  و "سين  ت  سا كرا من  لهدف  ا
ت  ما معلو يم  تقد هو   " نية  لجنسا ا
ل  حو مبسطة  و ملة  شا و قة  ثو مو
ش  كيفا و نية  لجنسا ا على  لتربية  ا
الاولياء يتعاملو معاها بطريقة إيجابية 

  د.ريم فيالة 
لصندوق تونس  مكتب  مديرة 

للسكان المتحدة  الأمم   

تتعلّق  معلومات  فيها  نلقاو  وصحية.  
ئح  نصا و  ، لجنسي ا ر  لتطو ا بفهم 
على  ملة  لشا ا لتربية  ا عن  للتحدث 
لعمر  سبة  منا بطريقة  نية  لجنسا ا
برشا  يخص  فيما  لطفلة،  ا و لطفل  ا
الاخرين  مع  لعلاقات  ا كيما  مواضيع 
والبلوغ والمراهقة وطرق اتخاذ القرار 
 . متهم سلا و صحتهم  تعزز  بطريقة 
وهي مبادرة منا باش نشجعو الأولياء 
فير  لتو ئيسي  لر ا ر  لمصد ا نو  يكو
سليمة  لجنسانية  ا على  شاملة  تربية 
ر  ا للحو خ  منا ا  و فر يو و  ، رهم لصغا

معاهم. لتواصل  وا

إلى  تستند  تقراوها  باش  الي  الاجوبة 
في  لمختصات  وا لمختصين  ا خبرات 
لنفسي  ا الطب  كيما  متعددة  مجالات 
لصحة  ا و ت  ا . هقين لمرا ا و ل  طفا للأ
يحبو  لي  ا لقيم  ا ر  عتبا لا با خذ   تأ و   ،
حقوق  قيم  كيما  عليهم  يربيو  الاولياء 
لمجتمعية   ا او  لدينية  ا لقيم  ا و  الانسان 
ت  سا 3كرا خصصنا   علاه  كا  ا هذ  .
ي  ذ ها لقيمية  ا ت  ما لمنظو ا فر  تو
على  الاجابة  من  الأولياء  تمكن  باش 
بما  ر  لصغا ا ها  يطرحو لي  ا سئلة  لا ا
يربيو  يحبو  لي  ا دئ  لمبا ا مع  سب  يتنا
ت  حا لمسا ا تلقى  و عليها  رهم  صغا
وتشجع  تبسط  الي  مرجعية  كل  في 

نية  لجنسا ا ل  حو يث  لحد ا على 
بات  لإجا ا توفر  ستين  كرا وخصصنا 
من منظور الصحة الجسدية والنفسية 

ات. لمراهقين. وا للأطفال 

لمختصين  ا ت  خبرا على  نا  د عتما ا
لمختلفة  ا لمجالات  ا في  لمختصات  وا
فير  تو على  ء  ليا و لا ا رة  لقد عم  د هو 
قيمهم  مع  شى  يتما ى  محتو
سئلة  أ على  بة  لإجا ا في  تفكيرهم  و
لمعرفي  ا نب  لجا ا على  تقتصرش  ما 
نية  لجنسا ا على  ملة  لشا ا للتربية 
سر  لا ا و ت  قا لعلا ا لى  ا ق  تتطر و
لموجودة  ا لتمثلات  وا لقيم  ا دات.  لعا وا
لي  ا ت  لمنظما ا ت  توجها تعكس  لا 
نتاج  وتمثل  لكراسات  ا على  خدمت 
في  لمختصات  وا لمختصين  ا خبرات 
بعين  وتأخذ  ذكرناها.  لي  ا لمجالات  ا
لي  ا لة  و لمتدا ا لأسئلة  ا اكثر  ر  لاعتبا ا

لعايلات.  وا رس  لمدا ا في  سمعناها 

نية  لجنسا ا على  ملة  لشا ا لتربية  ا
رنا،  صغا مستقبل  في  مهم  ر  ستثما ا
صحية  ت  علاقا بناء  على  نهم  و تعا و
في  للعيش  حاضرين  و  ويبدا آمنة،  و

للجميع.  ومُحترم  متنوع  مجتمع 
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تمهيد

شكون؟ نسألو  كيفاش؟  و  ووقتاش؟  لجنسانية  ا على  لتربية  ا علاش  نسألو  ما  قبل 
أول إجابة تجي لبالنا الوالدين. هل هوما مستعدّين بالباهي باش يجاوبوا أطفالهم؟ هل 
عندهم الزاد المعرفي الثقافي والعلمي والديني الكافي للإجابة؟ هل عندهم روح المبادرة 

باش يحلو الحديث مع أطفالهم عن الجنسانية؟ 

في الحقيقة غالبية جيل الآباء والأمهات الحالي ما خاضش نقاش مع والديه حول المسائل 
المتعلقة بالجنسانية قبل ما يعرسوا وكل ما عندهم من معلومات خذاوها من عند 
اصحابهم والا من الانترنات الشي الي يفتح الباب لبرشا معلومات غالطة وخرافات ما 
أنزل الله به من سلطان والتي طالما صدقها الناس وتسببت في الكثير من المشكلات 

والخوف وعدم الارتياح.

؟ نيَّة لجنسا ا على  لتَّربية  با ا و  نقصد ا  نو ش  ا

والخبرات  العلميَّة،  المعلومات  بكل  الطفل.ة  إمداد  الجنسانيَّة  على  بالتَّربية  نقصدو 
الصحيحة، والاتِّجاهات السليمة للمسائل الجنسيَّة الي ممكن تتطرح ونجاوبو كل 
طفل-ة بقدر ما يسمح به النموّ الجسمي الفزيولوجي والعقْلي والفكري والاجتِماعي 
وبالطبيعة في إطار التَّعاليم الدينيَّة والمعايير الاجتِماعيَّة والقيم الأخلاقيَّة في مجتمعنا 
الشي الي يمكن الطفل.ة من التعامل الجيد مع المسائل الجنسية المحتملة عند البلوغ 
المواقف  ة نفسيَّة و حسن توافُق في  المراهقة وتؤدّي بعد ذلك إلى صحَّ وفي فترة 

الجنسيَّة عند الزواج.
التربية على الجنسانية هي جزء من الثقافة العامة المطلوبة والمهمة للكبير والصغير 
والي يدبي عل الحصير وفي الحقيقة هاذي مسؤولية المجتمع بداية من الأسرة والمدرسة 

والجامعة والاعلام والشيوخ والعلماء 
والاخصائيين.ات النفسانيين.ات وعلماء الاجتماع والأطباء والطبيبات  والمرشدين ا.ات 

لاجتماعيين.ات  وغيرهم اما تبدا بيكم انتم الوالدين  الي لازمكم

ل  حا فيها  تراعيو  ومرتبة  ومدروسة  علمية  بطريقة  لهامة   ا لثقافة  ها ا  توصلو  
لمعرفة  با لهم  يسمح  تدرّجا  فيها  ا   نتدرّجو ذكية  بطريقة  لم  وتقدّموها ل  لاطفا ا

والانحراف. لتشتت  ا من  عليه  لحفاظ  ا مع  لفهم  وا والإدراك 
وَهُوَ  رَاعٍ،  لنَّاسِ  ا عَلَى  لَّذِي  ا الْمَِيرُ  فَ تِهِ،  رَعِيَّ عَنْ  مَسْؤولٌ  لُّكُمْ  وَكُ رَاعٍ،  لُّكُمْ  كُ )أَلَ  قال صلى الله عليه وسلم : 
عَلَى  رَاعِيَةٌ  لْمَرْأةَُ  وَا عَنهُْمْ،  مَسْؤولٌ  وَهُوَ  تِهِ،  بيَْ أهَْلِ  عَلَى  رَاعٍ  جُلُ  لرَّ وَا تِهِ،  رَعِيَّ عَنْ  مَسْؤولٌ 

عَنهُْ،  مَسْؤولٌ  وَهُوَ  دِهِ  سَيِّ مَالِ  عَلَى  رَاعٍ  لْعَبْدُ  ا وَ عَنهُْمْ،  مَسْؤولَةٌ  وَهِيَ  لَدِهِ،  وَوَ بَعْلِهَا  بيَْتِ 
عليه  متفق  تِهِ(.  رَعِيَّ عَنْ  مَسْؤولٌ  لُّكُمْ  وَكُ رَاعٍ،  فَكُلُّكُمْ  أَلَ 

 المعلومات المتعلقة بالجنسانية موجودة في كل بلاصة اما احنا امة اقرا لا نقرا ونخيرو  
نعتمدوا على تجارب اصحابنا ومن سبقونا ونحشموا باش نسالو طبيب.ة والا مختص.ة 
وزيد ماتلقّيناش تعليم او تكوين  مناسب حول  التربية على الجنسانية الي لا تتقرا لا في 
المدارس ولا في المعاهد ولا في الجامعات واكثر من هكا الي زاد الطين بلة  المعلومات 
الي عندنا والي قاعدة تدور وتتناقلها الأجيال ورا أجيال فيها برشا خرافات ومعلومات 
خاطئة سواء في الجانب الديني والا الصحي والنفسي والشي هذا يخليها تساهم بشكل 
مباشر والا غير مباشر في عدد كبير من الاضطرابات الجنسية والنفسية والاجتماعية 

عند برشا شباب.

فما ناس ماشي في بالهم الي التربية حول الجنسانية تتعارض مع الدين وتشجع على 
العيب والحرام وما  الي يخليهم يصنفوها ضمن  الإباحية والانحلال الأخلاقي الشي 

يجيش واسكت ربي يحرق بالنار وفاش تحكي ياخي نورمال في مخك.

شكون احنا  قدام  الرسول صلى الله عليه وسلم سيد الخلق الي تحدث في الموضوع في عديد المناسبات 
ينِ مِنْ حَرَجٍ (-الحج89  نلقاوه  يعلم في الصحابة  امتثالا لقول الله ) وَمَا جَعَلَ عَلَيْكُمْ فِي الدِّ
يتعاملوا مع  أزواجهم ووقتاش يخطبو وبشكون يرتبطوا وكيفاش  كيفاش يختاروا 
زوجاتهم و الفقه  الإسلامي تناول الطهارة والصلاة والحيض والنفاس والبلوغ الي هو 
شرط للصلاة والصوم والحج والزواج والطلاق وغيرها من المواضيع الي حكى عليها 
اللازم  المعرفة والعلم  الجنسانية تعني  الثقافة حول  النبوية من الاخر  القران والسنة 
للجنس  آمنة وصحية  الانسان  حياتو من أجل ممارسة  الجسد ورغبات  بمتطلبات 

وهذا في صلب مقاصد  الشريعة الإسلامية.

   ة ةمز ��؟ لا جاح ةينة  ا سنجلا ىلع ةيبرلت   ع لقايل  ا يقول 

توعية الأطفال حول الجنسانية ما يعنيش  تربيتهم من غير أخلاق أو دين.الحديث معاهم 
حول التربية حول الجنسانية  يعتبر فرصة  باش نغرسو  في وجدان أطفالنا مجموعة من 
القيم الي نحبوهم ينشأوا عليها كيف الاحترام والمودة والالتزام والحرص على السلامة 

كيما تنص التعاليم الدينية.
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اما خير نلقّنوا أولادنا وبناتنا المعلومات ونحفظوهالهم والا نخليوهم  • 1
حتى  يسألونا؟

• إذا ماعنديش إجابة والا عندي شطر إجابة اش نعمل؟ 2

• نلم صغاري ونحكيلهم مع بعضهم والا كل واحد وحدو؟ 3

من الأفضل للوالدين الاستماع أكثر من 
ونعاونوهم  يحكيو  ل  الأطفا ونخليو  لحديث  ا
عالم  عن  الخاصة  تصوراتهم  عن  التعبير  على 
د  أفرا تجمع  لتي  ا لعلاقة  ا و لولادة  ا و لحمل  ا
على  تحفيزية  أسئلة  بشوية  ببعضهم  الأسرة 
ذهان  أ في  تدور  لتي  ا لأسئلة  ا فهم  خاطر 
يمكن  و  عنها  بة  لإجا ا مفتاح  هو  ل  لأطفا ا
زادة أن يستعين الأهل بهذه الكراس  يقراوها 

ساعات يسأل الطفل.ة سؤال ما عندكش الإجابة، والا عندك إجابة اما ما تصلحش لعمرو.
عن  ببحث  تقوم  باش  وأنك  الإجابة  تعلم  لا  بأنك  تعترف  انك  برشا  مهم  لموقف  ا ها  في  ، ها 
بلا  أجاب  لباقي  وا  8 على  كان  أجاب  مسألة  أربعين  عن  سئل  مالك  الإمام  للسؤال  الإجابة 
اهل  واسال  ابحث  مالا  تعرفش  ما  وانت  تجاوب  كيف  العيب  تعرفش  ما  انك  عيب  مش  أعلم 
المحيطة  الظروف  ونعرفو  مليح  نسمعوه  يلزم  سؤال  الطفل.ة  يطرح  ما  وقت  وجاوبوا  الذكر 

لعمره ملائمة  بصورة  نجاوبوه  انجّمو  باش  لتساؤل  ا بها 

أسئلة عامة

ويتناقشوا فيما بعد في المعلومات والمواضيع 
التي طرحها الكراس غالبًا ما يكون الحديث 

محرجًا،  الجنس  حول 
علمية.  حقائق  عن  تتحدث  أنك  تذكر  ولكن 
 ، لكتب ا و يو  لفيد ا طع  بمقا ستعن  ا  ، يضًا أ
م  رسو و ر  صو من  فيها  بما  عدك  فستسا
عن  تغنيك  و مة  لمعلو ا يضاح  إ في  هم  تسا

للشرح مناسبة  كلمات  عن  لبحث  ا

خاطرهم  على  مش  شعورهم  على  يعبرو 
اما  الأدب  سياق  خارج  موضوع  في  يحكيو 
هم   معا وش  حكا ما  لديهم  ا و طر  خا على 
لا  وا لدهم  لو لو  يقو ولازهم  لموضوع  ا ها  في 
الطفل-ة   مصلحة  من  الي  شافو  أنهم  بنتهم 

. لنقاش ا هذا  ه  معا يفتحو  نهم  ا

واختي  خويا  سيدي  وحدو  صغير  كل 
لغالية ناخذوه في جلسة خاصة باش يحس  ا
حسن  ا و ع  ضو لمو ا صية  خصو و همية  بأ
لبو والام مع بعضهم متواجدين  حاجة يكون ا
لبو  ا لا  ا و م  لا ا كان  لو  و لجلسة  ا تلك  في 
نهم  أ جدا  مهم  لحشمة  با حسو  لزوز  ا لا  ا و
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اشنوا النتائج المحتملة لإخلال الوالدين بتقديم الأجوبة المناسبة   • 4

من وقتاش نحكي مع صغيري على التربية على الجنسانية؟  • 5

و  ها  . بنفسه ة  . لطفل ا ثقة  ل  ختلا ا  
و  لكم  يسأ ش  د ماعا و ها  . يه لد ا بو ها  . ثيقتو
صغيرك  عند  لفضول   ا يتأجّج  هكا  من  أكثر 
ل   حو سئلته  لأ بة  جو أ على  ج  يلوّ يمشي  و
لعكس  با وإذا  لطة  غا مصادر  من  لجنسانية   ا
سبة  لمنا ا بة  جو لأ ا تعطيه  و ه  معا تحكي 
لحة  ا لصَّ ا لبيئة  ا ة  . لطفل ا يلقى  و  لعمر
ة  د لا لو ا من  مله  تعا لي  ا لسليمة  ا لتربية  ا و

. صحيحة ملة  معا

ا  ذ إ ا  مَّ أ صحيحة،  بطريقة  ينمو  باش   اكيد  و
فل.ة في أسرة ما متوفرش ظروف  لطِّ شبَّ ا
خويا  سيدي  تهنى  ا لسليم  ا لجنسي  ا لنموّ  ا
تبدأ  باش  لجنسيَّة  ا لمشاكل  ا لية   لغا ا واختي 
لشوية   با لشوية  با تتراكم  وتبدا  لظّهور  ا في 

 . هقة  لمرا ا مرحلة  في  تطرشق  و

لكبت  ا فش  يعر ما  م  سلا لإ ا لنا  با و  د نر
زع  ا لنو ا و ئز  لغرا ا و ت  ا لشهو با يعترف  نه  لأ
ما  و ش  رها يستقذ ما  و ماً  عمو ية  لفطر ا

وحوارات  حكايات  تبدا  أنك  المهم  من   
عن الثقافة الجنسانية من عمر العامين وكل 
ت  ما معلو ه  و نزيد ما  كل  لصغير  ا يكبر  ما 
طرْحُها  يُمكِن  لتي  ا ضوعات  لمو ا و ثقافة  و
 ، ة د متعدِّ حي  لصِّ ا لجنسي  ا لتَّثقيف  ا ضمن 
وأبسطُها موضوع الجوانب التشريحيَّة لجسم 
لبلوغ  ا وموضوع  لتناسلية  ا والأعضاء  الإنسان 

ئها  لغا إ لا  ا و قهرها  على  مُو  نظا مش  يقو
ينبه  و  ، يضبطها و ينظمها  م   سلا لإ ا لكن  و
الإنسان من مخاطر الانحراف والاسراف في 
ات  لشهو ا حب  لحقيقة  ا في  لانو  ات  لشهو ا
 ، نسانُ لإ ا عليها  جُبل  فطرةٌ  ليها  إ لميل  ا و
وبسببها  إنمائها  و لحياة  ا بحفظ  تقوم  وهي 
مها  يذ ش  فكيفا لبشري   ا ع  لنو ا ثر  يتكا

بهجرها؟  يأمر  و  ا لدين   ا
: )21 لآية  )ا لروم  ا سورة  في  لله  ا يقول 

اجًا  زْوَ أَ نفُسِكُمْ  أَ نْ  مِّ لَكُم  خَلَقَ  أَنْ  هِ  تِ يَا آ "وَمِنْ 
نَّ  إِ رَحْمَةً  وَ ةً  دَّ وَ مَّ بيَْنكَُم  جَعَلَ  وَ لَيْهَا  إِ ا  لِّتسَْكُنوُ

يَتفََكَّرُونَ" مٍ  لِّقَوْ لَآيَاتٍ  لِكَ  ذَ فِي 

هلين  جا نجعلهم  ن  بأ لنا  طفا أ نحمي  لن 
عيهم  نو كيف  نحميهم  و نحصّنهم  نما  إ و
نية  لجنسا ا على  لشاملة  ا لتربية  ا ونعلّموهم 
حي  ا لنو ا فة  كا تعلم  في  تتلخص  لي  ا
عية  لاجتما ا و لمعرفية  ا و لنفسية  ا و نية  لبد ا

. نية لجنسا ا عن 

ومظاهره، وموضوع الحمل والولادة، وموضوع 
يخص  ما  وكل  جنسيا،  لة  لمنقو ا لتعفنات  ا
لجسم  ا ية  وحما رة  لطها ا و فة  لنَّظا ا نب  جا
لفقهيَّة  ا يا  لقضا ا و  ، لجنسي ا لتحرش  ا في 
لي  ا لمواضيع  ا من  وغيرو  لجِنسْ،  با لمتعلقة  ا
مراحل  مختلف  في  لجنسانية  ا لثقافة  ا تهم 

صغيرك. عمر 

طريقة الكلام معاهم كيفاش تكون؟ • 6

• علاش صغيري يطرح أسئلة على الجنسانيّة؟ 7

• كيفاش نجاوبو الأطفال؟ 8

حسب  على  مك  كلا صل  ا و م  هتما ا و وب  تجا لقيت  ا  ذ إ بسيط،  تعليق  و  أ ل  ا بسؤ بدأ  ا
أسئلة  من  نهربو  يلزمش  ما  كيفما  معاه.ها  تغمقش  ما  توقف  وإلا  الاستيعاب  على  قدرتو.ها 
الأوامر  عن  نبعدو  ماذابينا  و  لمعلومة  ا تقديم  على  الحرص  في  الاسراف  عدم  ما  يلزم  الطفل.ة 
كلامنا  طريقة  نبدلو  تنا  وبنا ئنا  لأبنا مريحة  لفاظ  أ ونستخدمو  معاهم  لحديث  ا في  اهي  لنو وا
في  نقولو   " تعرس  ما  الا  الجنس  تمارس  ماتنجمش  توا  مش  "لا  مثلا  تقول  عوض  في  معاهم  
بعض  تغيير  في  البسيطة  الطريقة  ها  وتعرس"،  تكبر  ما  وقت  الجنس  تمارس  "تنجم  بلاصتها 
لجنسية   ا لحياة  ا تتربط  دش  ماعا خاطر  على  ل  لأطفا ا نفوس  في  كبير  ثر  أ عندها  لكلمات  ا

شخصيتهم. في  لعنيد  ا لجزء  ا تحركش  ما  زيد  لرفض،  وا "لا"  بكلمة  عندهم 

فما برشا أسباب تخلي الأطفال يطرحوا 
هو  لي  ا لعام  ا لفضول  ا كيما  ذي  ها لأسئلة  ا
ما  كل  ا  يفهمو ا  يحبو يخليهم  و  ، طبيعيً
يحيط بيهم بما في ذلك الجنس والجنسانية. 
الاكتشاف الذاتي زادة خاطر الأطفال يكتشفوا 
لهم،  حو من  لآخرين  ا أجسام  و أجسامهم 
تختلف  علاه  ا  يعرفو باش  لأسئلة  ا ا  ويطرحو
البيولوجية الأساسية  الأجسام وشنوا الوظائف 

جنس. لكل 
ينجم يكون فما تأثيرات من الأسرة والأصدقاء 

ما  وقت  الاطفال  تعنيف  على  نبعدو  لازم 
يسألونا عن أحد هذه الأمور والرد عليه يكون 
كلمات  الإجابة  تتضمن  ما  غير  ومن  بهدوء 
كيف: "عيب حرام كيفاش تتكلم في حكايات 
يحرق  ربي  احشم  فمك  سكر  ر،  كبا متاع 

ووسائل الإعلام التي تسلط الضوء على القضايا 
لتعرف  ا و ل  ا للسؤ يدفعهم  مما  نية،  لجنسا ا
لى  إ جة  حا في  ا  نو يكو لا  و  . لمزيد ا على 
يستحقوها  الأطفال،  كبروا  كي  لمعلومات  ا
أجسادهم  تغيرات  فهم  على  تعاونهم  باش 
هي  كبالغين.ات  مهمتنا  الجنسي.  ونموهم 
صراحة  و ق  بصد سئلة  لأ ا هذه  مع  مل  لتعا ا
فهم  على  وقدرته  الطفل  عمر  لمستوى  وفقًا 

لجنسانية. با لمتعلقة  ا لمفاهيم   ا

بالنار وغيرو ... " ما دام الطفل.ة  سأل.ت يعني 
راهم مهتمين.ات بالموضوع و عندهم فضول 
يرتاحو  ولا  يبردو  باش  ومش  وحيرة  تجاهه 

عامة. بصفة  له   سؤا على  إجابة  يلقى  حتى 
ضغط  تحت  بنتك  ولا  ولدك  تحط  يلزمش  ما 



1213

نفسي كبير كيف تحكي معاه على مسائل 
يكون  قد  الوالدين  وحتى  الجنسانية    تخص 
لنا  با ا  و فنرد لبعضهم  لنسبة  با محرج  لأمر  ا
ما  و جه  لو ا بير  تعا في  ا  تتحكمو يلزمكم 
لخجل   ا شدة  من  ر  يحما وجهكم  يلزمش 
ما  غير  ما  دية  ها تكون  صوتك  نبرة  ويلزم 
حشمت  كان  حتى  بعضك  تدخل  و تتلعثم 

لصغيرك. تظهر  يلزمش  ما  داخلك  في 

دقيقة  تفصيلية  إجابات  للطفل.ة  تعطيش  ما   
بة  لإجا با اكتفى.ت  ذا  فإ لحديث،  ا ية  بدا في 
الأسئلة  في  واصل  إذا  أما  تزيدوش،  ما  الأولى 
أنه  يعني  هذا  خاطر  على  عنها  الإجابة  يلزم 
على استعداد باش يعرف المزيد، رد بالك تطلب 
منو الكف عن التساؤل، بالعكس التحفيز على 
التساؤل أمر إيجابي ومحمود ينجم يكون فما  

الأسرة.  من  تأثيرات 

• نعطي المعلومات الكل مع بعضها؟ كيفاش نعمل باش  9
نوصل المعلومة؟ 

بنتي   ولا  لدي  و لش  تقو ما  و وحدة  ضربة  لو  يتقا ما  كل  عبش  يستو ما ة  . لطفل ا ينجم 
لا  ا مليح  فيك  يسمعش  ما  هو  لي  ا ويظهرلك  صغيرة  سن  في  نه  أ لرغم  با يفهموش  ما 
عمرو. مع  سب  تتنا ت  ما معلو ه  نعطيو علاه  اكا  هذ ويلاحظ  يفهم  ذلك  عكس  لحقيقة  ا نو  ا
هو،  يطْرحها  لتي  ا لنقاط  ا و سئِلتو  أ مع  سب  يتنا وبما  ب  ستيعا لا ا و لفهم  ا على  تو  را قد و ها 
ت  ما لمعلو ا تقسيم  و ج  رُّ لتد ا يلزم  وحدة،   دفعة  ت  ما لمعلو ا كل  إعطاء  في  يدة  لفا ا مش  و
بشكل  للدين  سية  لأسا ا لمفاهيم  ا ل  لأطفا ا نعلمو  كيما  معلومة  توصل  مرة  وكل  لمتوفِّرة  ا
لبسيطة  ا مثلة  لأ ا و لقصص  ا م  ا ستخد ا ل   خلا من  فهمها  على  رتهم  قد وبحسب  يجي  ر تد
نجمو  لعقلي  ا نضجهم  و ل  طفا لأ ا ب  ستيعا ا رة  قد سب  تنا بطريقة  ينية  لد ا هيم  لمفا ا لشرح 

. نية لجنسا با لمتعلقة  ا ت   ما لمعلو ا في  ا  لمبد ا نفس  ا  نطبقو

كيفاش نجاوب ولدي والا بنتي وقت يسألني على الأعضاء التناسلية؟ • 10
المتفق  أو  الصحيحة  الأسماء  نعلموه.ها 
يلزمش  ما  و  , سلية لتنا ا ها  ئه. عضا لأ عليها 
لا  ا و كسبّة  ء  عضا لأ ا هذه  ء  سما أ نستعملو 
كلام بذيء خاطر كيفها كيف أي عضو آخر 
لساق  ا و لفم  ا و ليد  ا نسميو  كيما  لجسد  ا في 
لفرج  وا لدبر  وا لقبل  وا لذكري  ا لعضو  ا نسميو 

أسئلة صغارنا حول
الجنسانية

لي  ا و عليها  رف  لمتعا ا لأسماء  ا من  وغيرها 
وذكرها  والمختصين.ات    العلم  اهل  ذكرها 

تعالى: قال  الكريم,  لقران  ا في  ربي 
 .]91 ]الأنبياء:  فَرْجَهَا  أَحْصَنتَْ  لَّتِي  وَا

 .]5 ]المؤمنون: حَافِظُونَ  لفِرُُوجِهِمْ  هُمْ  لَّذِينَ  وَا
]31 ]النور:  فُرُوجَهُنّ  وَيحَْفظَْنَ 
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• كيفاش تجاوب على سؤال بنتك عن العضو الذكري لخوها؟ 11

• كيفاش نوعي صغيري كيفاه يستحفظ على الجسد متاعو ؟ 12

عامين  الطفل  بلوغ  من  بداية  الأعضاء،  لتلك  الصحيحة  لعلمية  ا الأسماء  نستخدمو  يلزمنا 
بالتالي ونقولولها الي اسمو القضيب او العضو الذكري  او الفرج، وهي زادة عندها أعضاء تناسلية 
أو  7سنين  يبلغ  ما  ووقت  والانثى  لذكر  ا بين  لتفرقة  ا يمكننا  لعضو  ا وبهذا  فرج  بيها   خاصة 
عندو  لعضو  ا ها  الي  نقولولو  أن  ممكن  لحميمية،  ا لعلاقة  ا عن  فكرة  عندو  تتكون  وتبدا  أكثر 

برك. الإنسان  عند  ومش  زادة  الحيوانات  عند  الحكاية  وها  الأطفال  إنتاج  في  دور 

على  لحفاظ  ا على  الأطفال  تشجيع  لازم 
وسلامته  بالنظافة  والاهتمام  اجسادهم.هن 
على  ق  حقو هم  عند لي  ا لهم  و نفسر و 
حد   يخليو  وما  ها  يحمويو ولازم  دهم،  أجسا
يقوم بإيذائهم أو انتهاك حقوقهم الشخصية.

بي  أ عن  صحيحه  في  مسلم  لإمام  ا أخرج   
قال:  الأشعري  لك  ما

 : سلم و عليه  لله  ا صلى  لله  ا ل  رسو ل  قا
محمد  لنبي  ا يعتبر  و  لإيمان"  ا شطر  لطّهور  ا "
كان  حيث  تنا  و قد سلم  و عليه  لله  ا صلى 
يحث  و  لشخصية  ا فة  لنظا ا على  يحرص 

فة. لنظا با م  هتما لا ا على  لمسلمين  ا

عندهم  لشخصية:  ا لحدود  ا مفهوم  نعلموهم 
أو  يمسهم  يمكن  شكون  تحديد  في  حقوق 
يحترموا  أن  عليهم  يجب  وأنو  منهم،  يقرب 

زادة. الآخرين  حدود 
نعاونو  بالأمان:  والشعور  لثقة  ا تعزيز  نحاولو 
ينجمو  والي  بنفسهم  لثقة  ا بناء  على  الأطفال 
أو  معانا   مريح  غير  موقف  أي  على  يحكيو 

. يقلقهم آخر  شخص  مع 

ين  د جو مو نو  نكو و نسمعو  جة  حا هم  ا
قشة  لمنا مريحة  و حة  مفتو بيئة  نو  نكو و

لمهمة. ا ضيع  ا لمو ا

على  يطلق  لفرج  ا ن  أ لصغير  ا يتعلم  هكا 
على  ويطلق  لانثوي  ا يضا  وأ لذكرى  ا لعضو  ا
لمؤخرة  ا دة  زا ها  ويسمّيو لاليتين  ا و  ا لدبر  ا

لشرج, ا فتحة  نفسه  وهو 
نقولولو الي الأولاد أعضائهم الجنسية مختلفة 

كيف  ما  هو تبقى  فيما  و ت  لبنا ا اعضاء  عن 
كيف في العقل والمسؤولية والواجبات كيما 
نقراو  قوله تعالى في سورة النساء، الآية 124:
وَهُوَ  أنُثىَ  أَوْ  رٍ  ذَكَ مِن  الِحَاتِ  الصَّ مِنَ  يَعْمَلْ  "وَمَن 
" نقَِيرًا يُظْلَمُونَ  وَلَا  لْجَنَّةَ  ا يَدْخُلُونَ  أُولَئِكَ  فَ مُؤْمِنٌ 
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13 •  كيفاش نفسر لطفلي - لطفلتي مرحلة البلوغ؟

لطفولة  ا فترة  انهاء  على  عبارة  لبلوغ  ا
ها  في  والانسان  جديدة  مرحلة  الي  والعبور 
للشجرة  برشا  يشبه  لتغيير  ا من  لمرحلة  ا
بدات  الربيع  جاء  ما  ووقت  الشتاء  يبسها  الي 
ويتحول  ويزهر  يتفتح  ونوارها  تطلع  اغصانها 

بنينة, وغلة  ثمار  الى 

ها التحول الي حصل للشجرة واصبحت من 
يتسمى  لغلة  ا في  تولد  لي  ا لمثمرة  ا لشجار  ا
ما  وقت  لانسان  ا كيف  كيف  لبلوغ  ا مرحلة 

15

لتفكر  ا حياة  لى  ا لة  لطفو ا حياة  من  يخرج 
والرشد  الاتزان  الى  للعب  ا طور  ومن  لتدبر  وا
لبلوغ  ا مرحلة  في  خل  د ا  لو نقو نة  لرصا ا و
لبدن  ا كامل  في  تغيير  يحصل  هاكا  على 
ويتكامل  لبدن  ا في  الأعضاء  بعض  ويكبرو 
نسل  د  يجا لإ مستعد  لجسم  ا يكون  و لنمو  ا
جديد في ها المرحلة يكلف الانسان بتكاليف 

تجاه خالقه ومعبوده كيف ما الطهارة والصلاة 
والصوم والحج وغيرها الي ما كانش مطالب 

لطفولة ا مرحلة  في  صغير  وهو  بيها 

لانثى  وا للذكر  لبلوغ  ا امارات  حدد  لإسلام  وا
لجسم  ا ضع  ا مو في  لشعر  ا ت  نبا ا هي  و

والسّنّ. والحمل  والحيض  والاحتلام 
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14 • كيفاش تجاوب ولدك وقت ما يسأل عن انتصاب عضوه الذكري؟
هو  يد  ز و لم  مؤ مش  مر  لأ ا طر  خا على  للقلق  عي  ا د ش  فما ما نو  ا بما  لا  و أ ه  نطمنوّ
لعضو،  ا هذا  لى  إ لدم  ا من  مزيد  تدفق  ه  معنا هذا  للطفل  لعصبي  ا ز  لجها ا مة  سلا على  دليل 
عند  لصباح  ا في  لك  ذ يحدث  قد  و لدم  ا ليها  إ يتدفق  ما  عند ذنيك  و ر  تحما ما  كيف  لضبط  با

سبب غير  من  يضًا  أ ذلك  يحدث  قد  و لتبول  ا لى  إ لاحتياج  ا عند  لا  ا و لنوم  ا من  لاستيقاظ  ا
لاحتلام  ا لو  نفسرو نجمو  قتها  و لبلوغ  ا سن  من  قريبة  عمرية  لمرحلة  ليد  لو ا صل  و ا  ذ ا و
لى  إ رة  لضرو با تشير  لا  نها  أ و لحلم  ا تجربة  من  طبيعي  جزء  هي  لجنسية  ا لأحلام  ا ي  ا
ئمًا  دا تعكس  ولا  عقلية  تعبيرات  مجرد  هي  الأحلام  لي   ا يفهم  ولازم  فعلي.  جنسي  سلوك 

اقع. لو ا في  لسلوك  ا و  أ لرغبات  ا

15 • علاش ما نحبلش انا )الوليد( والا بابا؟
الاناث  أجسام  و  الذكور  وأجسام  الكبار،  وأجسام  الصغار  أجسام  بين  كبير  اختلاف  فما 
 9 لجنين  ا فيه  يبقى  لرحم  ا اسمه  مكان  في  طفل  يحمل  باش  لمهيأ  ا هو  فقط  الانثى  جسم 

 74 الاية   النحل  سورة  في  القران  في  ربي  قال  كيما  اقل  او  شهور 
ـئدَةَ لَعَلَّكُمْ تشَْكُرُون (َ.   مْعَ وَلْبَْصَارَ وَ لْفَْ ئًا وَجَعَلَ لَكُمُ السَّ هَاتِكُمْ لَ تعَْلَمُونَ شَيْ ) للَّهُ أخَْرَجَكُمْ مِنْ بطُُونِ أمَُّ

16 • كيفاش خرجت من كرش امي وكيفاش باش يخرج خويا-اختي؟
نَ  مِّ يْبٍ  رَ فِي  نتمُْ  كُ إِن  لنَّاسُ  ا يُّهَا  َ أ يَا 

ترَُابٍ  ن  مِّ خَلَقْناَكُم  َّا  ن إِ فَ لْبَعْثِ  ا
لقرآن  ا في  لجنين  ا نمو  مراحل  ربي  ذكر 

لى:  تعا قوله  في  لكريم  ا

َّا  ن إِ فَ لْبَعْثِ  ا نَ  مِّ رَيْبٍ  فِي  نتمُْ  كُ إِن  لنَّاسُ  ا َيُّهَا  أ يَا   (
عَلَقَةٍ  مِنْ  ثمَُّ  ُّطْفَةٍ  ن مِن  ثمَُّ  بٍ  ترَُا ن  مِّ كُم  خَلَقْناَ
لَكُمْ  لِّنبَُيِّنَ  مُخَلَّقَةٍ  غَيْرِ  وَ خَلَّقَةٍ  مُّ ضْغَةٍ  مُّ مِن  ثمَُّ 
ثمَُّ  ى  سَمًّ مُّ أَجَلٍ  لَى  إِ نشََاءُ  مَا  رَْحَامِ  لْ ا فِي  نقُِرُّ  وَ

 ،]5 لحج:  ]ا  ) مْ  كُ أَشُدَّ ا  تبَْلُغُو لِ ثمَُّ  طِفْلً  نخُْرِجُكُمْ 
تعالى:  قوله  في  كذلك  ورد  كما 

طِينٍ*ثمَُّ  ن  مِّ سُلَلةٍَ  مِن  نسَانَ  الِْ خَلقَْناَ  وَلقََدْ   (
النُّطْفةََ  خَلقَْناَ  كِينٍ*ثمَُّ  مَّ قَرَارٍ  فِي  نطُْفةًَ  جَعَلنْاَهُ 
عِظَامًا  المُْضْغَةَ  فَخَلقَْناَ  مُضْغَةً  العَْلقََةَ  فَخَلقَْناَ  عَلقََةً 

آخَرَ  خَلقًْا  أَنشَأْناَهُ  ثمَُّ  لحَْمًا  العِْظَامَ  فَكسََوْناَ 
الخَْالقِِينَ(  أَحْسَنُ  اللَّهُ  فَتبَاَرَكَ 

.]12-14 ]المؤمنون: 

لي  ا قت  و للخروج  مستعد  يكون  لجنين  ا
تسعة  بعد  ة  د عا هو  و عو  متا لنمو  ا يكمل 
باش  لكلينيك  ا لا  وا ر  للسبيطا نمشيو  أشهر 
يخرج  باش  ما  ما ون  تعا . ون يعا ة  لطبيب. ا

كرشها  من  .أختك  خوك 

الصغير من صدرها واقصى  وبعد ترضّع ماما 
: لى  تعا قال  عامين  للرضاعة  مدة 

عَلىَ  وَهْناً  هُ  أُمُّ حَمَلتَهُْ  بِوَالدَِيهِْ  نسَانَ  الِْ يْناَ  ) ووَصَّ
الدَِيكَْ  وَلوَِ ليِ  اشْكرُْ  أَنِ  عَامَيْنِ  فِي  وَفِصَالهُُ  وَهْنٍ 

)14 )لقمان:  المَْصِيرُ"(  ليََّ  إِ

17 • كيفاش دخلت في كرش امي؟
سنوات   6 لى  إ  5 سن  في  صغيرك  إذا 
تخرج  ا  اجد جدً صغيرة  خلية  لي   أ لو  لو نقو
"الحيوان  اسمها  القضيب  من  بابا  جسم  من 
لقران   ا سماها  ما  كيف  لنطفة"  ا " و  أ لمنوي"  ا
أخرى  خلية  على  يلوج  لام   ا جسم  يدخل 
"كيف  يضة لبو ا " تتسمّى  ة  د زا ا  جدً صغيرة 
المنوي  و يتكون  يتقابلو يدخل فيها الحيوان 
: لى  تعا قال  فشيئًا  شيئًا  يكبر  لذي  ا لجنين  ا

 

َّا  ن فَإِ البْعَْثِ  نَ  مِّ رَيبٍْ  فِي  كُنتمُْ  إِن  النَّاسُ  َيُّهَا  أ ) ياَ 
عَلقََةٍ  مِنْ  ثمَُّ  ُّطْفةٍَ  ن مِن  ثمَُّ  ترَُابٍ  ن  مِّ خَلقَْناَكمُ 
لكَمُْ  لِّنبُيَِّنَ  مُخَلَّقَةٍ  وَغَيْرِ  خَلَّقَةٍ  مُّ ضْغَةٍ  مُّ مِن  ثمَُّ 
ثمَُّ  ى  سَمًّ مُّ أَجَلٍ  لىَ  إِ نشََاءُ  مَا  الْرَْحَامِ  فِي  وَنقُِرُّ 

،]5 ]الحج:   ) كُمْ  أَشُدَّ لتِبَلْغُُوا  ثمَُّ  طِفلًْ  نخُْرجُِكمُْ 

سن  من  متاعو   الأسئلة  حسب  تزيد  يمكن 
ش  با لجنين  ا تقلو  تنجم  ت  ا سنو  7 لى  إ  6
ب  قرا نو  يكو وماما  با  با نو  ا يحتاج  يتكون 

برشا بعضهم  من 
 

حط في بالك الي  غرس المفاهيم الصحيحة 
هيم  مفا صلاح  إ من  برشا  سهل  أ و فضل  أ
تجة  لنا ا لمشاكل  ا وعلاج  لطة  وغا هة  مشو
و  يأخذ لدين  ا لو ا يلزم  كا  ها على  لك  ذ عن 
لمفاهيم  ا لطفل.ة  ا تعليم  في  لمبادرة  ا بزمام 
و  بوه  يكون  لاظافر  ا نعومة  من  لصحيحة  ا
فيه  لموثوق  وا لرئيسي  وا الأول  لمصدر  ا امو  
على  تجاوب  يلزمك  هاكا  على  للمعلومات 
لتبسيط   ا و لشرح  با ر  د تبا و  صغيرك  سئلة  أ
أي  لا  ا و ية  بحكا لاهتمام  ا عليه  لاحظت  ذا  إ

نيّة. لجنسا با تتعلق  لة  مسأ

19 •  كيفاش نجاوبو أطفالنا وقت ما يسألونا عن العملية الجنسية وما 
يمارسه الوالدان في الفراش؟

18 • وقتاش ممكن نتعمق معاه ونحكي لصغيري على المعاشرة الزوجية؟ 

إذا كان  شاف شي خاصة  ما  بالك  شاف  شنوا  اسأل  تعملها  أول حاجة  الطفل.ة   اذا سال 
الضو طافي والا  كنتم تحت الغطاء وبناء على ما رأى او ما سمع نقدموله معلومات مناسبة لعمرو  
تكتفي  و  تفسرلوش  ما  تنجم  كبيرة  بدرجة  مهتم  كانش   وما  شي  سمع  ولا  شاف  لا  كان  وإذا 

يحبو  بعضهم برشاااا. يتبادلان الأحضان  ويعنقو في بعضهم خاطر  بابا وماما كانا  أن  بقول 

لعضو  ا أو  لقضيب  ا إدخال  طريق  عن  الي  صغيرك  تفهم  تنجم  سنة   11 إلى   8 سن  ومن   
وهذا  لمريول  ا تاع  لكم  ا في  ليد  ا تدخل  كيفما  الأنثوي  لعضو  ا و  أ لمهبل  ا في  يدخل  لذكري  ا
يفهم  باش  ا  جدً مهم  ر  لإطا ا ها  في  حب  علاقة  تهم  بينا تجمع  معرسين  زوز  بين  يصير 
درو  نبا احنا  لازمنا  لطفل.ة  ا لش  سأ ما  ذا  إ و راقية.  كعلاقة  لصحيح  ا بمعناه  لجنسية  ا لعلاقة  ا
ين  لد ا لو ا ش  د عا ما  قتها  و هقة  لمرا ا مرحلة  في  تدخل  - يدخل ما  قبل  مة  لمعلو ا يم  بتقد

ت.  ما لمعلو ا على  لحصول  ا في  لمرجع  ا ما  هو
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اذا  حس  اش  الطفل.ة  اسالو  حاجة  اول 
أنه  نتأكدو  باش  شي  سمع  والا  حاجة  شاف 
ل  الأطفا لبًا   غا لانو  متقلق   لا  ا و  خايف  مش 
لطة  غا بطريقة  لجنسية  ا قة  لعلا ا ا  و يفسر
الحالة  ها  في  تتعاركو  انتوما  الي  يظهرلهم 
أكد له الي انتوما لاباس وبالعكس هذاكا نوع 
من الدلال والتعبير عن الحب بين المتزوجين 

لى:  تعا قال  خلقو  في  لله  ا سنة  وهي 
أَزْوَاجًا  أَنفسُِكمُْ  نْ  مِّ لكَمُ  خَلقََ  أَنْ  تِهِ  آياَ وَمِنْ 
فِي  إِنَّ  وَرَحْمَةً  ةً  وَدَّ مَّ بيَْنكَمُ  وَجَعَلَ  ليَْهَا  إِ لِّتسَْكنُوُا 

 )21 ( يتَفَكََّرُونَ  لِّقَوْمٍ  لَآياَتٍ  ذَلكَِ 

وربما ربي يرزقنا بمولود يمكن أن يتكون في 
ا  ونستغلو هاكي   للعلاقة  نتيجة  ماما  رحم 
الاستئذان  آداب  برفق  نعلموهم  باش  الفرصة 
الفرش  انو شافكم في  إذا كان سؤاله بسبب 
نقولولو  لنوم  ا بيت  باب  ورا  من  سمعكم  والا 
بحريَّةٍ  ويتحرّك  يتصرّف  أن  يستطيع  هو  الي 
لّا  إ لتجوّل،  با لإذن  ا يأخذ  ما  ماغير  ر  لدا ا في 
ذن   يستأ عليه  زم  لا ت  قا و ا و ل  ا أحو فما  نوّ  أ

النبي كان يبوس في الحسن والحسين دخل عليه أحد الصحابة اسمو  المرات   مرة من 
النبي  جاوبو  أحداً  منهم  قبلت  ما  أولاد   10 لي  إني  أولادك،  اتقبل  للنبي  وقال  الحارث،  ابن  الأقرع 

قلبك"  من  الرحمة  لله  ا نزع  وقد  لك  أفعل  "وما  والسلام  الصلاة  عليه 
فقال:  وسلم  عليه  لله  ا صلى  النبي  إلى  أعرابيٌّ  "جاء  قالت:  عنها  لله  ا رضي  عائشة  لامنا  رواية  وفي 
قَلْبِكَ  مِنْ  للَّهُ  ا نزََعَ  أَنْ  لَكَ  أَمْلِكُ  َ و  أَ  : وسلم عليه  لله  ا صلى  لنبي  ا ل  فقا نقُبِّلهم،  فما  بيان  لصِّ ا تقُبِّلون 
كذلك  للمتزوجين  لنسبة  وبا فيه.  شيء  ولا  حلال  لأبناء  ا تقبيل  ذن  ا  ) ري  لبخا ا ه  روا  ( حْمَةَ  لرَّ ا

زوجاته. يقبل  لله  ا رسول  وكان  جائز 

فما  مردود   لبيت  ا باب  يكون  ما  وقت  مثلا 
على  يدق  ولازمو  إذنٍ،  ماغير  يدخل  ينجمش 
لا  ا و لدخول  با لإذن  ا ويأخذ  ويستنى   ب  لبا ا
تاع  لنقبة  ا من  يطل  ياقفش  وما  يدخلش  ما 

ح, لمفتا ا
على  ل  خو لد ا قبل  نَ  ا ستئذ لا ا هم  نعلمو و
هذه  و تٍ،  قا و أ ثلاثة  في  ة  لإخو ا و لدين  ا لو ا
وبعد  الظهر،  ووقت  الفجر،  قبل  هي  الأوقات 
وفي  وراحةٍ،  نومٍ  أوقات  لأنهّا  لعشاء؛  ا صلاة 
لتحرّك  ا لطفل.ة  ا بإمكان  لأوقات  ا ها  غير 
الحاجةٍ للإذن  الدار كيف ما يحب و دون  في 

لى:  تعا قال 

مَلكَتَْ  لَّذِينَ  ا ْذِنكمُُ  ليَِسْتأَ آمَنوُا  لَّذِينَ  ا َيُّهَا  أ ياَ 
اتٍ  مَرَّ ثلََاثَ  مِنكمُْ  الحُْلمَُ  يبَلْغُُوا  لمَْ  لَّذِينَ  وَا أَيمَْانكُمُْ 
نَ  مِّ ثِيَابكَمُ  تضََعُونَ  وَحِينَ  الفْجَْرِ  صَلَاةِ  قَبلِْ  ن  مِّ
لَّكمُْ  عَوْراَتٍ  ثلََاثُ  العِْشَاءِ  صَلَاةِ  بعَْدِ  وَمِن  هِيرَةِ  الظَّ
افُونَ  طَوَّ بعَْدَهُنَّ  جُناَحٌ  عَليَْهِمْ  وَلَا  عَليَْكمُْ  ليَْسَ 
لكَمُُ  اللَّهُ  يبُيَِّنُ  كَذَلكَِ  بعَْضٍ  عَلىَ  بعَْضُكمُْ  عَليَْكمُ 

)58 ( حَكِيمٌ.  عَلِيمٌ  وَاللَّهُ  الْآياَتِ 
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نَكُمْ  بيَْ وَجَعَلَ  لَيْهَا  إِ ا  لِتسَْكُنوُ اجًا  زْوَ أَ نفُْسِكُمْ  أَ مِنْ  لَكُمْ  خَلَقَ  أَنْ  هِ  تِ يَا آ وَمِنْ  ل"  قا ربي 
اهم  والاحترام  والرحمة  المودة   )21 ( الروم   " يَتفََكَّرُونَ  قَوْمٍ  لِ لآيَاتٍ  ذَلِكَ  فِي  إِنَّ  وَرَحْمَةً  ةً  مَوَدَّ
باعتبارهم  لفاضلة  ا بالاخلاق  وتحليهم  لدين  لوا ا سلوك  خاطر   صغارنا  يشوفوها   لازم  حاجة 
أساس  وهو  الأطفال   نفسية  في  لرئيسي  ا لمحرك  وا الأساسي  لعامل  ا هو  لهم   لأطفا قدوة 
أما  شي  كل  في  لصدق  ا وخاصة  دل  لمتبا ا م  لاحترا ا على  لمبنية  ا لسليمة  ا لأسرية  ا لعلاقة  ا
نبرزو  يلزمنا  هذاكا  على  الأسرة  أفراد  بين  شاسعة  نفسية  مسافات  يصنعو  والاحتقار  الكذب 

لعائلة. ا داخل  والاحترام  لحب  ا أهمية 
كان  ينجمو  ما وبينهم  لدين  ا لو ا بين  لي  ا لحب  ا و لديهم  ا و بين  دة  لمو ا يشوف  كيف  ر  لصغا ا

ذيكا. ها لمشاعر  با متشبعين  ا  يكبرو

الأطفال  من  غيرهم  مع  لصداقات  ا وتكوين  الإندماج  في  صعوبة  يلقاو  الأطفال  ساعات 
ة  لطفل- ا قدرات  من  نحسنو  يلزمنا  هاكا  على  لقلق  ا من  بنوع  يحسو  لياء  لاو ا يخلي  وهذا 
لجيد-ة   ا لصديق-ة  ا يختار  ونعلموه  لاخرين  ا مع  لتفاعل  ا ويحسن  صدقات  يكون  ينجم  باش 
بلاصة  وكل  لسلبي  ا وفما  الايجابي  فما  شك  وماغير  بعضهم  قد  مش  ايديك  بع  صوا خاطر 
لنبي   ا حديث  ونعلموه  تو  اختيارا مسؤلية  ويتحمل  ويختار  يفرق  نعلموه  لدوني  وا لمليح  ا فيها 
لْكِيرِ،  ا فِخِ  ناَ وَ لمِسْكِ،  ا كَحَامِلِ   : وءِ لسُّ ا وَجَلِيسِ  لِحِ  ا لصَّ ا لجلِيس  ا مثلَُ  نَّما  إِ  : لَ قَا لنَّبِيَّ   ا أَن 
لكِيرِ  ا وناَفِخُ  بةً،  طيِّ ريحًا  مِنهُْ  تجَِدَ  أنَْ  ا  وَإِمَّ مِنهُْ،  تبَْتاَعَ  أنَْ  ا  وَإِمَّ يُحْذِيَكَ،  أنَْ  ا  إِمَّ المِسْكِ  فَحامِلُ 

عَلَيهِ(. )متفقٌ  مُنتِْنةًَ.  رِيحًا  مِنهُْ  تجَِدَ  أنَْ  ا  وإمَّ ثِيابكََ،  يَحْرِقَ  أنَ  ا  إِمَّ

هم  ء با ا و ت  لبنا ا و ء  بنا لأ ا بين  لعلاقة  ا
وأكثر  البشريّة  العلاقات  أهم  من  وامهاتهم 
حاجة تؤثر على شخصيّة الطفل.ة، خصوصاً 
بعد  العلاقة   هذه  وتتغيّر  الطفولة  مرحلة  في 
لمراهق.ة  ا يولي  وين  لمراهقة  ا مرحلة  في 
خو  يا يحب  و كثر  ا لية  ستقلا لا ا على  يلوج 
ممكن  لي  ا لشي  ا و حد  و صّة  لخا ا رتو  قرا

العائلة  دور  يجي  وهنا  مخاطر  لبرشا  يعرضو 
لتحديات  ا على  لتغلب  ا على  نعاونوهم  باش 
تهم  مساعد و ها،  جهو ا يو لي  ا لمصاعب  ا و
على  تهم  را اختيا اقب  عو يفهمو  باش   دة  زا
قة  علا على  فظة  لمحا ا و منهم  أ و صحّتهم 
كان  ماينجم  لهم  واطفا لاولياء   ا بين  طيبة  
عليهم  تخفّف  و خير   على  خير  هم  يزيد

لجسديّة  ا و طفيّة  لعا ا و لنفسية  ا ت  طا لضغو ا
يحس  و ته،  ا لذ ة  . لطفل ا م  حترا ا من  تزيد  و
من  تقلل  و ته  حيا عن  لرضا  ا و ة  د لسعا با
على  وتحافظ  السلوكي  والانحراف  الاغلاط 
صغيرك  يحس  ما  قت  و قيمهم  و أخلاقهم 
باش  جاهز  ديما  وانك  عليك  يعمل  ينجم  انو 
تدعمو وقت ما يحتاجلك هاذي العلاقة الامنة 
في  الأمان  بعدم  يحس  صغيرك  يلزمش  ما 
ويولي  وبوه  امو  يتجنب  ويولي  معاك  علاقتو 
ديما  خاطر  شي  كل  في  روحو   على  يعمّل 
تحمل  ا فيك  يهمنيش  ما  سك  را دبر  يسمع 
مسؤليتك والا تمهمشوه مزة تتلهاو بيه في 
ابسط الأمور وكيف يستحقكم في المشاكل 

الكبيرة تخليوه وحدو والا تعنفوه ها العلاقات 
الغير الآمنة نردو بالنا منها يلزم توفير الأمان 
لحنان  وا لدفء  با ونحسسوه   للطفل.ة  للازم  ا
نيّة  ا و بعد و ة  بقسو ه  معا مُل  لتعا ا نتجنُّب  و
نخليوها  انجمو  ما  قد  ونحاولو  لطفل.ة  ا مع 
علاقة بعيدة كل البعد عن التوتر والضغوطات 
ونتذكرو  ليوميّة  ا تنا  حيا في  نواجهوها  لي  ا

فيه  قال  الي  مالك  بن  انس  حديث 

عشرَ  وسلَّم  عليهِ  اللهُ  صلَّى  النبيَّ  خدمتُ 
لي  قال  وما   ، قطُّ  أُفٍّ  لي  قال  فما   ، سنينَ 
لشيٍء  ولا  ؟  فعلتهَ  كنتَ  ألا   : أفعلهُْ  لمَِ  لشيٍء 

فعلتهَ لمَِ   : فعلتهُ 

• كيفاش نعلّم صغيري يواجه ضغط الأقران؟          25

المراهق.ة على القبول الاجتماعي يولي 
سلوكيات  في  الانخراط  في  حتى  مستعد.ة 
مُخالفة للقيم الي تربى عليها ماغير ما يدرك 

لمثل لوخيمة  ا اقب  لعو ا
سلوك  هكذا   

د  عا شعل  هيا  لو  لو يقو لدخان  ا يتعلم  ينجم 
يتكيف  فيولي  ؟   قنوشو  يا  صغير  زلت  ما  والا 
لوصم  ا من  لخوف  ا نتيجة  نو  اقرا ثير  تأ تحت 
راجل  مش  والا  خواف  والا  طفل  مازال  بأنه 
يشعل  يلزم  لتدخين  ا تجربة  رفضه  لمجرد 
باش يحظى بالقبول في المجموعة ماكانش 
شرط  مش  و هم  معا يلعب  يقبلو  ش  د ماعا

مقربين.صديقات  أصدقاء  يكونو  لأقران  ا نو  أ
في  لي  ا بو  صحا ا نو  يكو ينجمو  ت  مقربا
لا  وا لرياضة  ا في  يمارس  وين  لا  وا لمدرسة  ا
الاجتماعي  لتواصل  ا مواقع  على  مؤثرين.ات 

أكبر   والا  لعمر  ا نفس  من 

تشجيع  كيفما  بي  يجا إ ضغط  فما  لحقيقة  ا
ضغط  وفما  الرياضة  ممارسة  أثناء  الصديق.ة 
ويزيد  لمبكرة  ا لطفولة  ا من  يبدأ  وهو  سلبي 
في مرحلة المراهقة كيف ما الغش والكذب 
لحث  ا و رسة  لمد ا من  لهروب  ا و لنميمة  ا و
وغيرو   هذا  لبيت  ا إلى  لمتأخرة  ا لعودة  ا على 

يومية. شبه  بصفة  الأطفال  يواجهوه 
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•  اش يلزم الآباء والأمهات يعملو هنا؟ 26

•  كيفاش نواجه التنمّر داخل المدارس وكيفاش يحمي الأطفال  27
والمراهقين-ات أنفسهم وقت ما يتعرّضو لاي شكل من أشكال التنمر

لتقليد  ا يق  طر عن  يتعلمو  ل  طفا لأ ا
نك  قرا أ ضغط  مع  مل  تتعا نت  ا ش  فكيفا

يتبعوك.  باش  وبنتك  ولدك 
لفطور  ا في  لعايلة  با لاجتماع  ا على  احرص 
بي  يجا إ يما  د حديثك  خلي  و لعشاء  ا في  و
صل  ا لتو ا ئل  سا و و لتلفزة  ا من  نقص  و

لصغارك. اكثر  وقت  وخصص  الاجتماعي 
ما  يحكيلك  ش  با بنتك  لا  ا و لدك  و شجع 

نو  ا تو  حيا في  صغيرك   ف  د يصا قد 
ي.تكون  والا  الإعاقة   ذوي  م  طفل.ة  يشوف  
لون  و  ا شكلو  يكون  لا  ا و لتوحد  ا طيف  في 
زمنا  لا متاعنا  لصغير  ا على  مختلف  بشرتو 
لمختلفين  ا لاخرين  ا احترام  ضرورة  نعلموه 
عليه ونغرس فيه ثقافة الاختلاف وتقبل الآخر 
إذا  التنمر وكيفاش يتصرف  ونوعيوه, بظاهرة 
تعرض  ذا  إ لغير  ا يعاون  كيفاش  و  تعرضلها 
الناس حرام  السخرية من  الي  نعلّموه  للتنمر 

غلطة  عمل  ا  ذ إ نب  لذ با يحس  تخليهش 
ية  لجا ا لمرة  ا ه  نعلمو و منها  نتعلمو  ممكن 
ما  كيف  و  . ن قرا لأ ا ضغط  جه  ا يو ش  كيفا
وخير  خطاء  دم  ا بني  كل  لله"  ا رسول  ل  قا

" بون  لتوا ا ئين  لخطا ا
وعدم  نة  ما لأ ا و ق  لصد ا على  لنا  أطفا نربيو  و
الكذب باش نقدرو نساعدوهم وقت ما يوحلو 

لمشاكل. ا في 

لى: تعا قال   , ديننا  في 

قَوْمٍ     مِنْ  قَوْمٌ  يسَْخَرْ  لَا  آمَنوُا  لَّذِينَ  ا َيُّهَا  أ ياَ   ﴿
مِنْ  نِسَاءٌ  وَلَا  مِنهُْمْ  خَيْرًا  يكَوُنوُا  أَنْ  عَسَى 
تلَمِْزُوا  وَلَا  مِنهُْنَّ  خَيْرًا  يكَنَُّ  أَنْ  عَسَى  نِسَاءٍ 
الِاسْمُ  بِئسَْ  بِالْألَقَْابِ  تنَاَبزَُوا  وَلَا  أَنفْسَُكمُْ 
فَأُولئَِكَ  يتَبُْ  لمَْ  وَمَنْ  يمَانِ  الْإِ بعَْدَ  الفْسُُوقُ 

11 ]الحجرات:   ﴾ المُِونَ  الظَّ هُمُ 

•  كيفاش نتصرّف مع أشكال التنمّر الإلكتروني 28

•  كيفاش نحكيلو على العنف الجنسي الي يتعرّضولو الأطفال 29

•  اشنوا  أنواع العنف الي ينجموا صغارنا يتعرضولو 30

جة  حا نترنت  للإ ل  طفا لأ ا م  ا ستخد ا
لتّعلم  ا و أ سة  را لد ا غراض  لأ اء  سو منها  لابد 
هنا  للتنمر  فيتعرّضو  للترفيه  و  ا لبحث،  ا و ا
نعلمه  ما  وقت  للانترنات  الامن  لتصفح  ا يلزم 
خصوصياتو  على  تعدى  حد  اذا  يبلغنا  لازم  انو 
والا حكى معاه بطريقة غريبة والا طلب منو 
يلزم  السر   التلفون والا كلمة  والا رقم  تصاور 

التحدث مع أطفالهم عن  للوالدين  يمكن 
أخطار العنف الجنسي للطفل وشنية أفضل طريقة 

للابتعاد عنه والحفاظ عليهم في أمان. 
خاطر كيف ما نحكيوش عن العنف الجنسي مع 
الطفل.ة نعاونو معنف.ة الطفل.ة الذي يحتاج إلى 
صمتو-ها باش يتحاشى الفضيحة  وما يلزمش 
نرعبوهم زادة  ويوليو صغارنا  خائفين من الخروج 

لجنسي  ا لعنف  ا  : للفظي ا لعنف  ا فما 
يد  ا لز ا م  لكلا ا لفظي  ن  يكو ن  أ يمكن 

جنسية.  ات  يحاء إ فيها  لي  ا رات  لعبا ا و

لغير  ا أعضاء  على  لتلصص  ا خلال  من  وفما 
هدة  مشا على  لشخص  ا ر  جبا إ و  أ لنظر  با

. لإباحي ا لمقاطع  ا
بين  لجنسي  ا ل  تصا لا ا  : رم لمحا ا زنا  فما  و
لأم  ا و  أ لأب  ا ر  إجبا خلال  من  لأسرة  ا د  أفرا
ة  لاخو ا لا  ا و لجنس  ا رسة  مما على  ئهم  لأبنا

. بعضهم بين 

يتنمر  ولا  لشخصية  ا تو  معطيا على  يحافظ 
ويقلك  عليه  يتنمر  حد  يخلي  ولا  حد  على 
قوم  نت  ا و هكا  حاجة  رت  صا ذا  ا شرة  مبا
اقع  لمو ا على  لامن  ا لبحث  ا رات  خيا بتفعيل 
الإنترنت  عبر  التصفح  قواعد  أهم  ونشرحولو  
وكيفاش يتعامل مع المواقع والأشخاص الي 

. يعرفهمش ما 

يكون  ينجم  لجنسي  ا لعنف  وا لمجتمع  ا لى  إ
حتى من اقرب الناس لطفلك وفي وسط دارك 
نفسرولهم اشنوا معناها الانتهاك الجنسي الي 
هو تحرش او اتصال جنسي الذي يتم عن طريق 
القوة والعنف أو التهديد  ويمكن أن يحدث الاعتداء 
و  والرجال  والمراهقين.ات  للأطفال  الجنسي  

النساء في أي عمر.

الاعتداءات  من  شائع  شكل  الاغتصاب:  وفما 
لشخص  ا ر  جبا إ تعني  لتي  ا لجنسية  ا

ة. لقو ا و لعنف  با جسده  حرمة  ك  نتها ا و
ن  يكو ينجم  لجنسي  ا لعنف  ا مة  للمعلو و

: على مسلط 
من  كان  سواء  شخص  أي  قبل  من  المرأة: 

غيره. أو  الشريك  أو  الأسرة  د  أفرا
ة  . طفل مع  جنسي  فعل  ي  أ هو   : ل لأطفا ا
 ، سناً كبر  أ ة  . طفل و  أ لغ  با شخص  يه  د يؤ
على  لجنسي  ا ء  ا عتد لا ا يشمل  أن  يمكن  و
و  أ للمس  ا مثل  ل،  لأفعا ا من  ا  د عد ل  لأطفا ا
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وكيفاش  الرومانسية  العلاقات  و  الحبّ 
ما  كثيرًا  يحبو  لي  ا لشخص  ا حد  كل   يرى 
وورد لفظ الحب على لسان الرسول صلى الله 
عليه وسلم في عدة مناسبات وعمرو ماكان 
عليه  الله  صلى  الرسول  ان  ذلك  عيب  حاجة 
عن  مختلفًا  حبًا  عائشة  لسيدة  ا أحب  وسلم 
وأخبر  لمؤمنين  ا أمهات  من  زواجه  أ باقي 
هو  يملكه  ولا  الله  يملكه  شيء  أنه  ذلك  عن 
ذاته  في  فالحب  إذن  وسلم.  عليه  لله  ا صلى 
من  ضعفًا  ولا  مرضًا  ولا  عيبًا  ولا  حرامًا  ليس 

الإسلام. نظر  وجهة 

رجلاً  أن  عنهما  الله  رضي  عباس  ابن  عن 
قد  يتيمة  حجري  في  الله  رسول  يا  قال: 
فنحن  معدم،  ورجل  موسر  رجل  خطبها 

فقال  المعدم،  تحب  وهي  الموسر  نحب 
نر  لم  وسلم:  عليه  الله  صلى  الله  رسول 

النكاح. غير  للمتحابين 

الحب مش حرام ومش ممنوع باي حال من 
الانسان  في  فطري  غريزي  لحب  ا الأحوال 
لي  ا لإنسانية  ا لمشاعر  ا سمى  أ من  لحب  وا
يمر بها كل انسان في مختلف مراحل عمرو 
هذا  لإتمام  لزواج  ا ربي  شرعلنا  هاكا  على 
يكون  ينجم  والحب  شرعي  إطار  في  الحب 

والزملاء  الأصدقاء  والأقارب  الاهل  بين 
في  د  لموجو ا لى  تعا لله  ا حب  نب  بجا ا  هذ
قلوب كل الناس والي يختلف في القوة متاعو 
من  لحب  ا فإن  لهذا  آخر،  لى  إ شخص  من 
المشاعر التي تملأ حياة  الإنسان بشكل عام.

لنشاط  ا في  الانخراط  على  لطفل.ة  ا تشجيع 
هد  لمشا ا ية  ؤ ر على  ره  جبا إ و  أ لجنسي  ا

وسيلة. بأي  لإباحية  ا

ئد  لسا ا عكس  على  يضاً  أ يحدث   : ل لرجا ا
م  لعد و  أ ل  لرجا ا عند  ضعيفة  نسبته  لكن 
من  ك  لانتها ا لات  لحا حقيقي  تقصٍ  د  وجو
لعادات  وا لنمطية  ا لب  لقوا ا بسبب  لنوع  ا هذا 
لأحيان  ا بعض  ففي  فة،  لمعرو ا ية  ر لذكو ا
تعرض  قد  نه  أ يعترف  أن  للرجل  يمكن  لا 
في  إلا  به  لتحرش  ا تم  قد  أو  جنسي  لاعتداء 

ضيقة. ت  قا نطا

ضعفهم  ستغلال  ا لإعاقة:  ا ذوي  لأشخاص  ا
ذهنيا. لقصور  ا كان  ذا  إ خاصة  وعجزهم 

عن  شخص  يستغل  ينجم  ن  شكو فما  و 
الكحوليات  استخدام  وهو  المخدرات:  طريق 
الجنسي  الاعتداء  عملية  لتسهيل  والمخدرات 

. لضحية ا على 
وفمّا الانتهاك الجنسي بمقابل مادي : وذلك 
لنساء  ا خاصة  لأشخاص  ا ر  إجبا لة  حا في 

. بل بمقا لجنس  ا رسة  مما على 

كأن  لك  ذ و لتعري:  با لجنسي  ا ك  لانتها ا و
لشخص  ا أمام  نفسه  بتعرية  لشخص  ا يقوم 
الآخر في مكان عام أو حتى مكان خاص 
صل  ا لتو ا ئل  سا و في  ت  لتشا ا عبر  لا  ا و
لقيام  وا لتناسلية  ا ئه  أعضا ز  برا إ و الاجتماعي 
و  أ بيديه  يستمني  كأن  ضحة  لفا ا ل  لأفعا با

قبيحة. ت  ما بعلا يشير  أن 
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ير  تصو نها  بأ تعُرف  حية  با لإ ا فلام  لأ ا
ضح  ا و بشكل  تعرض  جنسية  هد  لمشا
سبة  منا غير  فلام  لأ ا ه  هذ تعُتبر  شر.  مبا و
تسبب  أن  ويمكن  والشباب،  للمراهقين.ات 

الطويل. المدى  على  وصحية  نفسية  أضرارًا 

للعلاقة  الواقعية  الصورة  تشوه  الإباحية  الأفلام 
قعية  ا و غير  و هة  مشو رً  لصو ا  : لجنسية  ا
لتشويه  يؤدي  ينجم  هذا  و  الجنسية  للعلاقات 
فهم المراهقين.ات والشباب للعلاقة الجنسية 

الحقيقية. الجنسية  العلاقات  من  وتوقعاتهم 

يمكن زادة تسبب الإدمان والتعود. تتوفر الأفلام 
الشباب  يتعرض  وقد  الإنترنت،  عبر  بسهولة 
لى  إ دي  يؤ مما  متكرر،  بشكل  لمشاهدتها 
النفسية  الحقيقية والمشاكل  العلاقات  تعطيل 

لجسد  ا بصورة  لنفسية  ا لصحة  ا ترتبط 
عند  يكون  لي  ا وقت  وثيق  رتباط  ا الإيجابية 
الطفل.ة تقدير ذاتي "إيجابي" فإنه ينمو ويعيش 
لجسم  ا عن  لرضا  ا ويرتبط  سوية  حياة  في 
لتفاعلات  ا وتحقيق  ز  بإنجا ات  لغين. لبا ا لدى 

عام. بوجه  الحياة  في  والسعادة  الشخصية 

المراهقة فترة هامة في تطور صورة  وتعتبر 
للخصائص  ونمو  تطور  يحدث  خاطر  الجسم 
لاجتماعية  ا لعلاقات  ا يضا  أ تنمو  و لجنسية،  ا
ت  هقا لمرا ا و هقين  لمرا ا يجعل  لي  ا لشي  ا

ض  نخفا ا  : لنفسية  ا لصحة  ا على  ثير  لتأ ا و
أن  يمكن  والاكتئاب.  لقلق،  وا لذاتي،  ا لتقدير  ا
عن  لناجم  ا لعاطفي  وا لنفسي  ا لضغط  ا يؤثر 

الأفلام  هذه 

العلاقات  على  الإباحية  الأفلام  تؤثر  أن  يمكن 
ه  يتشو قد   . ب لشبا ا و هقين  للمرا لحقيقية  ا
الصحية،  الجنسية  لعلاقات  وا للحب  فهمهم 
إقامة علاقات حميمة  إلى صعوبة في  ويؤدي 

طبيعية. جنسية  رغبة  وتطوير 

حية  با لإ ا لأفلام  ا على  ا  و يعتمد ة  د زا ينجمو 
يعني  مما   ، لجنسية ا ت  ما للمعلو ر  كمصد
لصحيحة  ا لمعلومات  ا إلى  يفتقرون  قد  أنهم 
ية  قا لو ا و لجنسية  ا لصحة  ا حول  ملة  لشا ا و

من الأمراض.

صورة  عندهم  تتكون  و بمظهرهم،  ا  يهتمو
جسد إيجابية أو سلبية وصورة الجسم ظاهرة 
الخصائص  فقط  ماتتضمنش  الأبعاد،  متعددة 
هر  ومظا لوزن  ا كيفما  لمتعددة  ا لجسمية  ا
زادة  تتضمن  ولكن  لملامح   ا وتناسق  لوجه  ا
الخبرات والتجارب الانفعالية والمعرفية لجسم 
و  أ بية  لإيجا ا لجسم  ا صورة  تتشكل  و لفرد  ا
منها. مختلفة  عوامل  بواسطة  للفرد  السلبية 

كلٍ واحد ووحدة منا عندو.عندها صورة داخلية 
الي  والشكل  وتكوينو  بمقاييسو  جسمو  على 
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ول  تدا دي  ويؤ يجهله  ما  عدو  لانسان  ا
زمة  متلا يخص  فيما  لطة  غا ت  ما معلو
لرهاب  ا تغذية  إلى  لمكتسبة  ا لمناعة  ا نقص 
ت  ا . يشين لمتعا ا س  لنا ا ه  تجا لمجتمعي  ا
ها  تصحيح  علينا  يلزم  لي  ا لشي  ا ه  معا
على  نقضيو  باش  لنمطية  ا لصور  ا و ر  لأفكا ا
لتي  ا لمسبقة  ا م  لأحكا ها تتنحى  و لتمييز  ا
لمتعايشين مع فيروس  تزيد من شدة معاناة ا

. لبشرية  ا لمناعة  ا نقص 

بأن  يقول  طئ  خا ا  د عتقا ا فما  جة  حا ول  ا
سلوك  قبة  لمعا لاهية  إ عقوبة  هي  بة  لإصا ا
لدين، يعني  المجتمع وا غير مقبول من طرف 
لغالية هذا ابتلاء من عند  سيدي خويا واختي ا
ربي وليس عقاب ويتوجب علينا كمسلمين.

ات باش ناقفو معاهم وندعيولهم بالشفاء زيد 
لمتعايش  ا لشخص  ا بأنو  لتحسيس  ا من  لابد 
سب  لمنا ا للعلاج  يخضع  لي  ا و لفيروس  ا مع 

لصورة  ا تلك  تفقت  ا ا  ذ فإ عليه  يكون  يجب 
يتعكس  للفرد  الظاهرة  لحقيقة  ا مع  لداخلية  ا
ثق  ا لو ا بمظهر  فيظهر  ته  كيا سلو على 
نجاحات  ويحقق  لم  لعا وا ته  ذا مع  لح  لمتصا ا
عديدة خاصةً في الجانب الاجتماعي المرتبط 
المحيط  في  والاندماج  الآخرين  مع  بالتعامل 
التواصل.  أنماط  من  وغيرو  والمهني  الأسري 

بين  كبير  ق  فر فما  ن  يكو ما  قت  و ما  أ
يرى  ما  وبين  جسمانياً  لفرد  ا تكوين  حقيقة 
يرى  أن  يتمنى  ما  بالأحرى  و  أ عليه،  نفسه 
من  لكثير  ا إلى  يؤدي  ذلك  فإن  عليه،  نفسه 
لفرد  ا سلوكيات  في  الملحوظة  الاضطرابات 
تقدير  انخفاض  ومنها  الاجتماعية  ته  وعلاقا

بالدونية. والشعور  الذات 

طبيعية حياة  يعيش  أن  ليوم  ا بإمكانو  أصبح 
لمناعة  ا نقص  فيروس  لي  ا نعرفو  زمنا  ولا
عبر   : فقط ق  طر ث  بثلا ينتقل  ية  لبشر ا
عن  و  ، لمحمية ا غير  لجنسية  ا ت  قا لعلا ا
م  ا ستخد ا  ، ل لمثا ا سبيل  على  ( لدم  ا طريق 
لى  إ لحامل  ا ة  لمرأ ا ومن  دة(،  لحا ا ات  و لأد ا
للعدوى  أخرى  طرق  أي  توجد  ولا  جنينها 
مية  ليو ا ة  لحيا با يتعلق  ما  كل  في  صة  خا
نفس  من  كلة  لما ا لا  ا و فحة  لمصا ا كيف 
لا  ا و لبيرو  ا نفس  في  مة  لخد ا لا  ا و لصحن،  ا
لا  ا و كسي  تا لا  ا و ر  كا في  ك  معا يطلع 
للحمام  معاهم  تمشي  كان  وحتى   المصعد 

. تهنى ا كش  يعديو ما 

من  تزيد  لتي  ا الخرافات  ها  على  نقضيو  لازم 
نقص  س  بفيرو يشين  لمتعا ا س  لنا ا ء  قصا إ
د  جهو لية  فعا من  تحد  و لبشرية  ا لمناعة  ا
لمكتسبة. ا لمناعة  ا نقص  متلازمة  مكافحة 
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هو  الزواج  جعل  على  يحرص  الإسلام 
عو  ويد لجنس  ا رسة  لمما لحصرية  ا سيلة  لو ا
لروحي  ا والأمان  الاستقرار  يوفر  خاطر  ليه 
بينهما  فيما  لتعاون  ا ويعزز  للأزواج  لمادي  وا
يحميهم  شخصين  بين  الوفاء  يخلي  الي  هذا 

جنسيا.  لة  لمنقو ا لعدوى  ا من 

الإسلام يشجع زادة على الامتناع عن العلاقات 
من  لحماية  وا لزواج  ا ر  إطا رج  خا لجنسية  ا
حول  الطبية  النصائح  على  ويشجع  الأمراض 

الأمراض. نتقال  ا ومنع  لجنسية  ا لصحة  ا

الإسلام في حديثه عن التربية على  الجنسانية  
دي  تؤ و دب  لأ ا في  ية  غا ت  را عبا ستعمل  ا
عرض  يتم  خاطر  لوقت  ا نفس  في  للغرض 
لتو  حا حسب  شخص  لكل  ئل  لمسا ا ها 
لو  نوصو للأخر   ا في  باش  وسنه  واحتياجتو 
تهذيبا  و دبا  أ لطرق  ا بأكثر  لمطلوبة  ا ية  للغا

فيتعلم ولدك وبنتك  ما غير ما نخدشو الحياء 
لهم, وأطفا لدين  لوا ا بين  ما  لقدر  ا نطيّحو  ولّا 

للأبناء  سبة  منا جرعات  لإسلام  ا يقدم  وهكا 
واحتياجاتهم  أعمارهم  مع  تتماشى  لبنات  وا
فتكون ها  النوع من المعلومات بهذه الصورة 
للأبناء   وحماية  مناعة  جرعات  هو  الممرحلة 
نية  لجنسا ا عن  اعٍ  و ر  ا حو فتح  هاكا   على 
حصولهم  يضمن  باش  شأنو  من  الأطفال  مع 
سب  وتتنا وسليمة  صحيحة  معلومات  على 
وزيد  لدين  ا مع  رضش  تتعا وما  رهم  اعما مع 
ل  طفا لأ ا بين  قة  لعلا ا طيد  تو في  هم   يسا
حياة  يعيشوا  وبناتك   اولادك  ويخلي  والآباء 

ومتوازنة. أفضل 

في  ش  لها تطرّقنا ما  ئل  مسا فما  ن  كا و
الكرّاسات  ذمتكم  على  فما  هاذي   الكرّاسة 

طبّ  مرجعيّة  ولا  طبي  منظور  من  لّي  ا
. الأطفال  نفس 
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