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 هدفنا كصندوق الأمم المتحدة للسكان 
الإنجابية  للصحة  لتونسية  ا لجمعية  ا و 
هو تمكين كل مراهق.ة وشاب.ة ، ول 
سيما المراهقات ، من النفاذ الى الحقوق  
الجنسية والإنجابية ، في جميع السياقات. 
وباش نضمنو تمكين الشباب من ممارسة 
لأولوية  ا نعطيو  لستقلالية،  وا ر  لختيا ا
لتعزيز مهارات وقدرات الشباب، وخاصة 
المراهقين والمراهقات ، من خلال التربية 
الشاملة على الجنسانية ، لبناء بيئة ملائمة 

لصحة الشباب ورفاههم.

التربية الشاملة على الجنسانية هي حق 
 : ات  المراهقين.  و  الأطفال  حقوق  من 
الأطفال عندهم الحق في الحصول على 
معلومات دقيقة وموثوقة حول الجنسانية.  
على  ملة  شا تربية  على  هنا  نحكيو 
تعاونهم.ن  لأطفالنا  مناسبة  الجنسانية 
ن   . هم د أجسا ت  تغيرا ا   يفهمو باش 
وعواطفهم.ن وعلاقاتهم.ن الجتماعية، 
آمنة  رات  قرا ذ  تخا ا من  .ن  تمكنهم و
تخص صحتهم.ن الجنسية كي يكونوا 
في مراحل النمو والتطور وتحميهم من 
المراض والعتداءات والسلوكات الخطيرة. 
تشكل الجنسانية أحد جوانب الإنسانية 

التربية الشاملة على الجنسانية
هي حق من حقوق الأطفال و المراهقين.ات

وهي  الحياة.  مدى  للإنسان  الملازمة 
تجمع ما بين الجنس، الهوية الجتماعية، 
لحميمية،  ا لجنسي،  ا لتوجه  ا ور،  لد ا
في  لجنسانية  ا عن  يعبر  لإنجاب.  ا و
أفكار، خيالت، رغبات، معتقدات، مواقف، 
قيم، تصرفات، ممارسات، أدوار وعلاقات.

الصغار بطبيعتهم معروفين بفضولهم 
وحبهم للاطلاع واسئلتهم الي ماتوفاش: 
هي  المرا  علاش  ؟  للدنيا  جينا  كيفاش 
الي تجيب الصغار؟ الخ … وبما انو الأولياء 
الأطفال،  عند  للتربية  مصدر  أول  هوما 
وعندهم دور حاسم باش يمكنوا أبنائهم 
وبناتهم من المعرفة والمهارات اللازمة 
للتعامل مع البلوغ والمراهقة والعلاقات 
العاطفية بشكل سليم،باش  يكونوا محور 
اهتمامنا و نحاولوا نرافقوهم  في مسار 

التربية على الجنسانية.
وجيم  "سين  ت  سا كرا من  لهدف  ا
الجنسانية " هو تقديم معلومات موثوقة 
على  لتربية  ا حول  ومبسطة  وشاملة 
يتعاملو  لياء  لو ا وكيفاش  لجنسانية  ا
نلقاو  إيجابية وصحية.   بطريقة  معاها 
لتطور  ا بفهم  تتعلّق  معلومات  فيها 
التربية  للتحدث عن  الجنسي، ونصائح 

فيالة  د.ريم    
لصندوق تونس  مكتب  مديرة 

للسكان المتحدة  الأمم   

الشاملة على الجنسانية بطريقة مناسبة 
لعمر الطفل والطفلة، فيما يخص برشا 
الخرين  مع  لعلاقات  ا كيما  مواضيع 
القرار  اتخاذ  وطرق  والمراهقة  والبلوغ 
بطريقة تعزز صحتهم وسلامتهم. وهي 
الأولياء يكونو  نشجعو  باش  منا  مبادرة 
شاملة  تربية  لتوفير  الرئيسي  المصدر 
على الجنسانية سليمة لصغارهم، ويوفروا 

مناخ للحوار والتواصل معاهم.

إلى  تستند  تقراوها  باش  الي  الجوبة 
في  لمختصات  وا لمختصين  ا خبرات 
النفسي  الطب  كيما  متعددة  مجالت 
للأطفال والمراهقين.ات والصحة ،  وتأخذ  
يربيو  الولياء  يحبو  الي  لقيم  ا بالعتبار 
عليهم كيما قيم حقوق النسان و القيم 
علاه  هذاكا   . لمجتمعية   ا و  ا لدينية  ا
خصصنا  3كراسات توفر المنظومات 
من  الأولياء  تمكن  باش  هاذي  القيمية 
يطرحوها  لي  ا السئلة  على  الجابة 
الصغار بما يتناسب مع المبادئ الي يحبو 
يربيو صغارهم عليها وتلقى المساحات 
وتشجع  تبسط  الي  مرجعية  كل  في 
على الحديث حول الجنسانية وخصصنا 
منظور  من  الإجابات  توفر  كراستين 

ل  للأطفا لنفسية  ا و لجسدية  ا لصحة  ا
والمراهقين.ات .

لمختصين  ا ت  خبرا على  نا  د عتما ا
المختلفة  المجالت  في  والمختصات 
هو دعم لقدرة الولياء على توفير محتوى 
في  وتفكيرهم  قيمهم  مع  يتماشى 
على  تقتصرش  ما  أسئلة  على  الإجابة 
الجانب المعرفي للتربية الشاملة على 
الجنسانية وتتطرق الى العلاقات والسر 
ل  الموجودة  والتمثلات  القيم  والعادات. 
تعكس توجهات المنظمات الي خدمت 
خبرات  نتاج  وتمثل  الكراسات  على 
المختصين والمختصات في المجالت 
الي ذكرناها. وتأخذ بعين العتبار اكثر 
في  سمعناها  لي  ا لمتداولة  ا الأسئلة 

المدارس والعايلات . 

التربية الشاملة على الجنسانية استثمار 
وتعاونهم  صغارنا،  مستقبل  في  مهم 
بناء علاقات صحية وآمنة، ويبداو  على 
متنوع  مجتمع  في  للعيش  حاضرين 

ومُحترم للجميع. 
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هو  ما  كلّ  إلى  يشير  مصطلح  هي  لجنسانيّة  ا على  لشّاملة  ا لترّبية  ا
والمراهقات  والمراهقين  واليافعات،  واليافعين  الأطفال،  بتربية  متعلّق 
الجسديّة وكرامتهم ونظرتهم  تحفظ حرمتهم  سليمة  على جنسانيّة 
إلى ذواتهم، وتساهم في جعلهم.ن أشخاصا رشّد سليمين وسليمات، 
سليمة.  إجتماعيّة  علاقات  بناء  على  وقادرات  وقادرين  ونفسيّا،  جسديّا 

ولّ  أطفال،  عندهم  لّي  ا الأشخاص  يعاون  بش  مجعول  هذا  لكرّاس  ا
لّي  ا أنهّم يوفّرولهم الأجوبة  يافعين/ات، ولّ مراهقين/ت في رعايتهم 
ون  يعا ينجّم  يعني،  سليمة.  نيّة  جنسا يبنيو  ينجّمو  بش  ها  يستحقّو
 . وغيرهم ر،  لكبا ا ات  لخو ا و لأخوة  ا و لمربيّات،  ا و لمربيّن  ا و لدين،  ا لو ا
لولكم،  يتسأ ينجّمو  لّي  إ الأسئلة  من  مجموعة  تلقاو  هذا  لكرّاس  ا في 
عمة  ا د يّة  نسو نظر  جهة  و من  بة،  جا إ ع  متا لة  و بمحا بين  مصحو

نيّة.  لإنسا ا للحقوق 

لترّبية  ا متاع  محاور  لثمّنية  ا تمثلّ  هذا  الكرّاس  في  الموجودة  الأسئلة 
ذي: ها لطّريقة  با تصنيفهم  يمكن  لّي  إ نيّة،  لجنسا ا على  لشّاملة  ا

العلاقات       
لجنسانيّة  ا لثقّافة  وا لحقوق  وا لقيم  ا     

الجتماعي) لنوّع  ا ولّ  الجتماعي  الجنس  زادة  (واسمو  الجندر       
وآمنات   آمنين  لبقاء  وا لعنف  ا     

لرّفاهيّة  وا الصحّة  مهارات      
لنموّ  وا النسان  جسم       

لجنسي  ا لسّلوك  وا لجنسانيّة  ا     
والنجابيّة  لجنسيّة  ا لصحّة  ا     

والمراهقين.ات  واليافعين.ات،  الأطفال،  أنوّ  الكّراس هذا هو  الهدف من 
لحقوق  ا و لنسّويّة  ا ر  لأفكا ا في  صّلة  متأ بطريقة  تهم  نيّا جنسا يبنيو 
سليمة  نيّة  جنسا على  نحكيو  نجّموش  ا ما  خاطر  على  نيّة،  لنسا ا

النسانيّة. لحقوق  وا لقيم  ا غير  ومن  عدل  غير  ومن  مساواة  غير  من 

مة المقدّ
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1 • شمعناها عايلة؟ / علاش نحنا نتسمّاو عائلة؟ )أطفال( 

3 • شمعناها تبنّي؟ )أطفال( 

2 • كيفاش يجيو الصّغار؟ )أطفال( 

يحبّو  لناّس  ا من  مجموعة  هي  لعايلة  ا
بعضهم  ويسايسو  ببعضهم  ويتلهاو  بعضهم 
فيها  يلة  لعا ا دة  عا باهية.  حياة  يعيشو  بش 
البو والأمّ والأطفال، أما فيها زادة الجدّ والجدّة، 

لعمّة.  وا لعمّ  ا لة،  لخا وا لخال  ا
بعضهم  مع  يعيشو  ينجّمو   ، يلة لعا ا د  فرا أ
 . بعضهم مع  ش  يعيشو ما  ينجّمو  كيما 
والأمّ  لبو  ا مثلا  عايلات:  متاع  أنواع  برشا  فمّا 

أخرى  مرا  ما  أ لدتوش  و وما  بيه  حبلتش  ما  لأمّ  ا معناها  صغير،  و  يتبناّ مّ  أ و بو  قتلّي  و
ساعات  ولّ  يجيبوهم،  لّي  ا لبيبيات  با يتلهاو  ينّجموش  ما  لناّس  ا ساعات  بتوّ.  وجا بيه  حبلت 
ويدلّلوهم  يحبّوهم  وبو  أمّ  يتبناّهم  لين  حتىّ  فيهم  يقعدو  لديار  يتبعثو  لبيبييات  ا ووقتها  يموتو، 
هم  وبو متبنيّن،  لموش  ا ل  لأطفا ا متاع  لحقوق  ا نفس  عندهم  لمتبنّين  ا ل  لأطفا ا  . هم ويفرّحو

لدّنيا.   ا في  وأم  بو  أي  كيما  يحبّوهم  وأمّهم 

يمارسو  والأمّ  لبو  ا وقتلّي  يجيو  لصّغار  ا
في  و  عند لبو  ا  . بعضهم مع  جنسيّة  علاقة 
بدنها  في  عندها  والأمّ  منويّة،  حيوانات  بدنو 
قتلّي  و  ، لجنسيّة ا قة  لعلا ا في   ، ت يضا بو
متاع  لفرج  ا في  يدخل  لبو  ا متاع  لقضيب  ا
لّي  إ  ، يّة لمنو ا ت  نا ا لحيو ا من  حد  ا و  ، مّ لأ ا
لعين  با وهمش  نرا وما  لكلّ  با ر  صغا ما  هو
لّي  يو كا  هكّا و يضة  لبو ا يلقّح   ، ة لمجرّد ا

ما  ة  د زا صغير،  ئن  كا ها  معنا  ، جنين فمّا 
يكبر  يكبر  يقعد  لمجرّدة  ا لعين  با فش  يتشا
في كرش الأمّ، كيف يولّي الجنين هاذا عمرو 
كرش  من  يخرج  و بيبي،   لّي  يو ر،  شهو  9
لعمليّة.  با ولّ  لفرج،  ا متاع  لفتحة  ا من  لأمّ  ا
أما  صغارهم،  يولدوش  ما  لبو  وا الأمّ  ساعات، 
تهم،  بنا ولّ  ولادهم  يولّيو  تها  معنا يتبناّوهم، 

 . بيهم و  ويتلها هم  لّلو ويد هم  يحبّو

ساعات  دة  زا عايلة،  نو  يكوّ ينجّمو  ل  والأطفا
والأطفال  وحدو  البو  ولّ  والأطفال  وحّدها  الأمّ 
الأطفال  دة،  زا وساعات  عايلة.  يكوّنو  ينجّمو 
تهم،  وجدّا جدودهم  مع  عايلة  يكوّنو  ينجّمو 
وخالاتهم.  خوالهم  ولّ  وعمّاتهم،  عمومتهم 
متاع  وأشكال  أنواع  برشا  فمّا  تشوف  كيما 
حبّ  بط  را فمّا  يكون  نوّ  أ لمهمّ  ا يلات،  عا

تهم.   بينا ما  واحترام  وتفاهم 

5 • علاش لازم نسمع كلام ماما وبابا؟ )أطفال(

6 •  آنا وصحابي انجمو نولّيو عايلة؟ )أطفال(

خاطر  وعلى  عايلة،  نحنا  خاطر  على 
في القانون، معناها في الشّارع وفي الرّوضة 
لين  لمسؤو ا هوما  لأمّ  ا و لبو  ا لمكتب  ا وفي 
ل  لأطفا ا نوّ  وأ خاصّة  ل،  لأطفا ا مة  سلا على 
كيفاش  تعلّموش  ما  لو  مازا صغير  عمر  في 

ما  نحنا  لّي  ا يعنيش  ما  هذا  يلة.  عا ماهمش  أما  لحياة  ا في  برشا  مهمّين  ب  لأصحا ا
نحبّوهمش، بالعكس علاقتنا بيهم مهمّة وضروريّة. ساعات، ينجّمو يدبرّو علينا نعملو حاجات 

قبل.  والدينا  نسألو  لازم  علاش  آذاكا  باهية،  موش 

4 • علاش النّاس يجيبو صغار؟ )أطفال( 
يكونو  يحبّو  خاطر  صغار  يجيبو  لناّس  ا
بو ولّ أمّ، وعلى خاطر يعملو جو كيف يتلهاو 
فمّا   . هم معا يلعبو  و هم  يقرّيو و ل  طفا لأ با
يشوفو  أنهّم  في  تتمثلّ  سعادتهم  ناس  برشا 
لطّبيعة  با  . عينيهم م  ا قدّ و  يكبر رهم  صغا
هيش  ما و  ، شخصي ر  خيا ر  لصّغا ا جيبان 
برشا  فمّا  لكلّ.  ا لناّس  ا عند  موجودة  حاجة 

ما  أخر،  حاجات  في  تتمثلّ  دتهم  سعا ناس 
أكثر.  أو  لطفل  أمّ  ولّ  بو  يكونو  أنهّم  تشملش 

نوّ  أ مجبور  ماهو  حدّ  حتىّ  لّي  إ تعرف  لازم 
تكبر،  لّ  و يكبر  كيف  ر  صغا يجيب  ر  يختا

أيّ ولّ  نساء،  ولّ  رجال،  كانو  سواء 
آخر. شخص   

رواحهم  ويحميو  رواحهم  على  لهم  با يردّو 
ينجّمو  قتها  و يكبرو،  كيف  بعد   ، هي لبا با
يعملو  و مّهم  أ و هم  بو م  كلا ش  يسمعو ما 
بيها.  ومقتنعين  يحبّوها  هوما  لّي  إ الحاجات 
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)أطفال ويافعون/يافعات(  شكون لازمو يصرف على العايلة؟ • 7
الكبار، كيف البو والأمّ، هوما الّي لزمهم يصرفو على العايلة. ساعات، كيف يبدا البو ما   .  .       

يخدمش ولّ الأمّ ما تخدمش، ينجّم واحد فيهم برك هو إلّي يصرف ع العايلة. في الحالت الكلّ 
لزمهم يتعاونو ويساندو بعضهم.

)أطفال ويافعون/يافعات(
التطّييب وشؤون المنزل، كيما غسلان الحوايج والتسّييق والتنّظيف هوما من مسؤوليّات الكبار 
متاع العايلة، يعني البو والأمّ. في قضية الدّار، ما فمّاش حاجات لزم تعملهم الأمّ وحاجات لزم يعملهم 

البو. لزم الزّوز يتعاونو ويعملو كلّ شي مع بعضهم، والأطفال كيف يكبرو شويّة يولّيو يعاونوهم. 
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)يافعون/يافعات ومراهقون/مراهقات( شنوّة الفرق بين الصّداقة والحبّ؟ • 11

)أطفال ويافعون/يافعات( علاش النّاس يطلّقو بعد ما يعرّسو؟ • 12

وأحاسيس  مشاعر  على  مبنيّين  الزّوز  خاطر  على  لبعضهم،  يقربو  ياسر  والحبّ  الصّداقة 
الحبّ يكون عادة مصحوب بأحاسيس حسيّة  أنوّ  الفرق هو  الحبيب/ة.  أو  الصّديق/ة  جميلة تجاه 
تخلّينا نحبّو نبوسو ونعنقّو الشّخص الآخر، في معظم الأحيان الحبّ زادة يكون مصحوب بانجذاب 

الشّخص الآخر. جنسي كبير تجاه 

وقتلّي يعرّسو، الزّوز من الناّس الّي يحبّو بعضهم يختارو أنهّم يعيشو فرد دار، يعملو حفلة، 
يكمّلو  ينجّموش  ما  هاذم  لناّس  ا الحالت،  بعض  في  حقوقهم.  يضمنلهم  تو  كونترا ويصحّحو 
يحبّو  أو  بعضهم،  يحبّو  ماعادش  أنهّم  مثلا  منهم  أسباب،  لعدّة  يرجع  وهذا  بعضهم،  مع  يعيشو 
يعنيش  ما  وهذا  دار.  فرد  بعضهم  مع  يعيشو  ينجّموش  ما  أنهّم  اكتشفوا  أو  فقط،  أصدقاء  يقعدو 

بعضهم.  يكرهو  ولّو  هوما  إلّي 

على  يكبرو،  كي  حتىّ  اتهم،  وعمّ وعمومتهم  وخالاتهم  بخوالهم  ولاّ  بوالديهم  سو  يعرّ موش  ينجّ ما  الأطفال 
أخرين،  ناس  على  فو  يتعرّ مو  ينجّ أما  سين.   المعرّ اس  النّ بينات  إليّ  الحبّ  نفس  موش  بيناتهم  إليّ  الحبّ  خاطر 
كان  مو  ينجّ العرس،  في  رو  يفكّ موش  ينجّ ما  أطفال،  هوما  مادام  أما  بيهم.  سو  يعرّ وبعد   ، خاصّ حبّ  وهم  ويحبّ

وعايلاتهم.  أصحابهم  مع  عب  واللّ داقة  الصّ في  رو  يفكّ

• 9
كيف تكبر، وتولّي عندك رغبة واستعداد أنكّ تولّي أمّ ولّ بو. الرّغبة هاذي تتمثلّ في رؤيتك 
لعاطفي،  وا لبدني،  وا لعقلي،  ا لنّضج  ا في  يتمثلّ  د  والستعدا لسّعادة،  وا للفرح  كمصدر  للصّغار 
الّي بش تجيبهم. في نفس  الصّغار  الكلّ تجاه  بواجباتك  تقوم  أنكّ  يخلّيوك قادر.ة  إلّي  والمادّي 
أمّ  يولّيو  يحبّو  زادة  ولّ تختارها يكونو هوما  إلّي بش تختارو  الوقت،  لزم شريكك ولّ شريكتك 

أطفال.  قدّ ما تحبّ  تنجّم تجيب  بو، وقتها  ولّ 

)أطفال ويافعون/يافعات(

)أطفال ويافعون/يافعات(

ياخي زوز رجال ولّا زوز نساء ينجّمو يعرّسو ببعضهم؟  • 13
)أطفال ويافعون/يافعات(

علاش زوز نساء ولّا زوز رجال ما ينجّموش يعرّسو ببعضهم؟  • 14
)أطفال ويافعون/يافعات(

في بلادنا، زوز رجال ولّ زوز نساء ما ينجّموش يعرّسو ببعضهم، أما ينجّمو يحبّو بعضهم. في 
الّي بش يعرّسو بيهم بكلّ حريّة. في بلادنا  الناّس  الحقّ يختارو  الكلّ عندهم  الناّس  بلدان أخرى، 
القانون ما يسمحش بالحاجة هاذي، أما ممكن كيف انتي تولّي كبير.ة وتخمّم تعرّس بشخص، 

بالّي تحبّ.  تتبدّل وتولّي تنجّم تعرّس  الحاجة هاذي 

في بلادنا القانون ما فيهش مساواة في الحقوق والواجبات متاع الناّس، أذاكا علاش النسّاء 
إلّي يحبّو النسّاء والرّجال الّي يحبّو الرّجال ما يتمتّعوش بحريّة اختيار الشّخص الّي يحبّو يعرّسو 
في  التاّمّة  الحريّة  عندكم  ويكون  هاذي،  الحاجة  تتبدّل  يكبر  متاعكم  الجيل  وقتلّي  نتمنىّ  بيه. 

حياتكم.  شريك.ة  اختيار 

)أطفال( علاش الأولاد يلعبو بالكراهب والبنات يلعبو بالعروسة؟ • 15
برشا ناس يفكّرو أنوّ الأولد لزم يلعبو بالكراهب والبنات لزم يلعبو بالعروسة، على خاطر 
قويّات  يكونو  مالزمش  لبنات  وا لميكانيك،  وا الكراهب  في  ويفهمو  قويّين  يكونو  لزم  الأولد 
يكبرو،  كيف  خاطر  صحيحة،  موش  ذي  ها لحاجة  ا ولبستهم.  لهم  بجما كان  يتلهاو  ولزم 
مشطة  ويعملو  تعجبهم  لبسة  يلبسو  بش  لزّوز  وا كراهب،  يسوقو  بش  لزّوز  ا والأولد  لبنات  ا
متاع شعر تواتيهم. هذاكا علاش الأطفال الكلّ ينجّمو يلعبو باللّعب الكلّ، وموش حاجة خايبة 

بالكراهب.  تلعب  بنيّة  ولّ  بالعروسة  يلعب  وليّد  كيف 

كيما الألوان، وكيما اللّعب، في الحقيقة 
ما فمّاش حوايج بنات وحوايج ولد، ولّ لبسة 
متاع بنات ولبسة متاع ولد. برشا ناس يفكّرو 
أنهّم الأولد لزم يلبسو سراول، ومراول مصوّر 
زم  ل ت  لبنا ا و تمان،  با ولّ  سوبرمان  عليهم 
 . ربي با عليهم  مصوّر  ول  ومرا روب  يلبسو 

للحاجة  منطقي  تفسير  فمّاش  ما  لطّبيعة  با
يلقاوها  يتولدو  كي  لناّس  ا أنوّ  بخلاف  هاذي، 
موجودة في العالم وينطلقو طول في تتبيعها. 
أنهّم  حقّهم  من  لكلّ  ا لناّس  ا أنوّ  نفهمو  لزم 

تعجبهم.  لّي  ا لحوايج  ا يلبسو 

)أطفال ويافعون/يافعات(
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)أطفال ويافعون/يافعات( ياخي لازم نبوس النّاس الكلّ ونسلّم عليهم؟ • 19
وتسلّم  الكلّ  لناّس  ا تبوس  لزم  موش  ل 
تحبّ  انتي  لّي  ا الناّس  كان  تبوس  ما  عليهم، 
تبوسهم. لزم تعرف إلّي انتي الّي تختار شكون 

يبوسك وشكون ما يبوسكش،
لناّس  ا بالسّيف.  يبوسك  ينجّم  ما  حد  وحتىّ   

باي  تعمللهم  تنجّم  تبوسهم  تحبّش  ما  لّي  ا
يتغشّشو  لزمهمش  وما  لبعيد،  بعيد  من  باي 
منكّ. وكان تغشّشو، أذيكا مشكلتهم هوما، 
انتي مالزمكش تحسّ بالذّنب، ولّ تعمل حاجة 

انتي ما تحبّش تعملها. 

)أطفال ويافعون/يافعات( علاش "فلانة" لابسة كيف الطّفل؟   • 18
فلانة لبسة اللّبسة هاذيكا على خاطر تعجبها، وعلى خاطر هي، كيف الناّس الكلّ من حقّها  
تلبس الحوايج إلّي يعجبوها. نحنا نلبسو الحوايج إلّي يعجبونا ويفرّحونا ويحسّسونا إلّي نحنا مزيانين. 

بنيّة   اللّبسة هاذيكا خاطر يحسّ روحها وليّد/راجل. صحيح في وجهو يظهر  فلانة لبسة 
إلّي هوما  بعّد يكتشفو  الناّس يتولدو بنات ولّ ولد، أما  أما هو يحسّ روحو وليّد ولّ راجل. ساعات، 

الّي تولدو بيه.  يحسّو رواحهم حاجة أخرى ما تشبهش للجنس 

)أطفال ويافعون/يافعات( علاش "فلان" لابس كيف الطّفلة؟   • 17
فلان لبس اللّبسة هاذيكا على خاطر تعجبو، وعلى خاطر هو، كيف الناّس الكلّ من حقّو 

إلّي يعجبونا ويفرّحونا ويحسّسونا  الحوايج  نلبسو  إلّي يعجبوه. نحنا  الحوايج  يلبس 
إلّي نحنا مزيانين. 

فلان لبس اللّبسة هاذيكا خاطر يحسّ روحو بنيّة/مرا. صحيح هي وجهها فيه لحية وشعر 
أما هي تحسّ روحها بنيّة/مرا. ساعات، الناّس يتولدو بنات ولّ ولد، أما بعّد يكتشفو إلّي هوما يحسّو 

رواحهم حاجة أخرى ما تشبهش للجنس الّي تولدو بيه. 
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يمسّوهم من  ينجّمو  الكبار  الكبار، على خاطر  يقعدو في حجورات  الأطفال مالزمهمش 
بدوناتهم من غير موافقتهم، كيما زادة ينجّمو يمسّوهم م المناطق الجنسيّة متاعهم. هذاكا علاش 
كيف واحد يقلّك إيجا أقعد عندي، قلّو "ل ما نحبّش" ولّ "ماما وبابا قالولي ما تقعد في حجر حتىّ حدّ." 

)أطفال ويافعون/يافعات( 22 •كان واحد مسّني بالسّيف شنوّة نعمل؟

)أطفال ويافعون/يافعات(

)أطفال ويافعون/يافعات( 21

)أطفال ويافعون/يافعات ومراهقون/مراهقات( 23 •شمعناها تحرّش جنسي؟

انتي ما غلطت في حتىّ شي، ولّي  إلّي  أوّل حاجة لزم تعرف  بالسّيف   كان واحد مسّك 
لماما  تقول  طول  لزم  لثاّنية  ا الحاجة  يمسّك.  آذاكا  الشّخص  يخلّي  شي  حتىّ  عملت  ما  انتي 
تقول لشخص كبير  وبابا موش موجودين،  وبابا، من غير خوف ومن غير حشمة، وكان ماما 

 "..." ثقة كيما  عندك فيه 

اع  نو أ من  نوع  هو  لجنسي  ا لتّحرّش  ا
والنسّاء  البنات  منوّ  يعانيو  إلّي  الجنسي  العنف 
وهو  لرّجال)  وا الأولد  الأحيان  بعض  (وفي 
يعملها  جنسيّة  ت  حركا و ل  فعا أ و م  كلا
شخص تجاه شخص ثاني، من غير موافقة 
هو  الجنسي  لتّحرّش  ا هذا.  لثاّني  ا الشّخص 

الناّس ما ينجّمو يمسّوك، بش يبوسوك ولّ يعنقّوك ولّ يبدّلولك دبشك إلّ بموافقتك. وهوني 
الناّس  أما   " الثقة  "نسميو هنا اشخاص عنا فيهم  العايلة كيما  م  أفراد  بابا وماما ولّ  نحكيو على 
هاذم الكلّ ما لزمهمش يمسّوك م المناطق الجنسيّة متاعك، وإذا واحد فيهم مسّك لزمك تقول 

لماما وبابا ولّ لواحد منهم.

تخويف  هو  متاعو  لهدف  وا لكرامة  ا م  مسّ 
ضعف.  موقع  في  وحطّانهم  لنسّاء،  وا لبنات  ا
حاجة  قلّك  ولّ  عملّك  واحد  أي  حسّيت  إذا 
نكّ  إ تعملها  حاجة  وّل  أ جنسيّة،  ظهرتلك 
هكّاكا  بش  لـ"..."  تحكي  ولّ  تحكيلي،  تجي 

عليك.  وندافعو  نحميوك  انجّمو 

ياخي البنات والنّساء يعانيو من برشا عنف؟ • 24
)أطفال ويافعون/يافعات ومراهقون/مراهقات(

البنات والنسّاء يعانيو من عنف كبير  إي، 
ولّ  لنسّاء،  ا على  المسلّط  لعنف  ا إسمو  ياسر، 

لمبني  ا لعنف  ا ولّ  لجندر،  ا على  لمبني  ا لعنف  ا
على الجنس. العنف هذا هو كلّ الأفعال والأقوال 

26 •المعلّم.ة قلّي/قالتلي الولاد خير مالبنات في الحساب،
)أطفال(  بالحقّ الحاجة هاذي؟

)أطفال ويافعون/يافعات(   27 •علاش إنتي بيضا ومزيانة، وآنا سمرا وخايبة؟

الولد ماهمش  بالطبيعة موش صحيحة، 
خير م البنات والبنات ماهمش خير م الأولد، ل 

في الحساب ول في أيّ حاجة أخرى. 

الفكرة هاذي جاية م التمّييز ضدّ البنات والنسّاء 
بيدو جاي من طريقة تفكير ذكوريّة،  إلّي هو 

صحيح أنا لوني أفتح من لونك، أما هذا 
في  خايبة.  إنتي  و مزيانة  نا  آ لّي  إ يعنيش  ما 
لبشرة  ا بلون  علاقة  حتىّ  فمّا  ما  لحقيقة،  ا

كفكرة،  بيدو  والجمال  والجمال. 
ديما  لطّريقة،  ا بنفس  لكلّ  ا هاش  نفهمو ما 

لرّجال  وا الأولد  تبجّل  تفكير  طريقة  معناها 
في كلّ شي وتحطّ البنات والنسّاء في مرتبة 
ثانية. أيّ حد يقلّك حاجة م النوّع هذا، لزم تجي 
تحكيلي طول، وأهمّ حاجة ما لزمكش تصدّقو، 
على خاطر الأطفال الكلّ، بنات وأولد، الكلّهم 

ذكيين وذكيّات بطرق مختلفة. 

فمّا واحد بعثلي تصويرةعضو جنسي على الفايسبوك، شنوّة نعمل؟  • 25
)يافعون/يافعات ومراهقون/مراهقات(

ما  انتي  لّي  إ تعرف  لزمك  حاجة  أوّل 
عملت  ما  انتي  لّي  وا شي،  حتىّ  في  غلطت 
يبعثلك  ا  هذ لشّخص  ا يخلّي  شي  حتىّ 
معنفّ،  إنسان  خاطرو  بعثها  هو  لتّصويرة.  ا
والحاجة إلّي عملها إسمها عنف رقمي وعنف 
جنسي فرد وقت، ويعاقب عليها القانون. ثاني 

نرواهم  إلّي  والحاجات  متاعنا  بالذّوق  متعلّق 
مزيانين. 

وكلّ  برشا،  مزيانة  انتي  لّي  إ نشوف  مثلا  آنا 
شي فيك جميل، خاصّة لونك الأسمر، وانتي 

روحك.  تشوف  لزم  هكّا  زادة 

حاجة، أعطيني بروفيلو وآنا تو نعمل اللّازم بش 
ماعادش يكلّمك، وانتي ما تجاوبوش وبلوكيه 
الحاجة هاذي، ما  طول. وكان عاودت صارت 
تدخلش بعضك، وتذكّر إلّي هي موش غلطك، 

وإيجا أحكيلي مرّة أخرى. 

البنات والنسّاء  إلّي تضرّ  والإشارات والحركات 
هو  هذا  العنف  تدميرهم.  ولّ  تحقيرهم  بهدف 
ظاهرةخطيرة برشا موش على البنات والنسّاء 
أنواع  المجتمع ككلّ. فمّا برشا  كهو أما على 
لعنف  ا كيما  لنسّاء،  ا على  مسلّط  عنف  متاع 
الجسدي، وقتلّي مرا ولّ بنيّة تتضرب، وفمّا العنف 

النفّسي والمعنوي، وقتلّي تتسبّ ولّ تتهان ولّ 
تتحقر، وفمّا العنف الجنسي، كيف التحرّش ولّ 
الغتصاب، وفمّا العنف القتصادي، وقتلّي تتفكّلها 
الرّقمي، وقتلّي يصيرلها  العنف  فلوسها، وفمّا 
التوّاصل الجتماعي كيما  أي عنف في وسائل 

الفايسبوك والنستغرام. 
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علاش يقولو إلّي اللّون الأسمر/الأسود موش مزيان واللّون الأبيض  • 28
)أطفال ويافعون/يافعات( مزيان؟

الكلام هذا غالط، أما للأسف موجود برشا، 
وبش نفهمو علاش غالط، لزم نفهمو منين جاي.  
جاي م العنصريّة، إلّي مجموعة أفكار تقول أنوّ 
العرق الأبيض، يعني الناّس البيض الّي أصلهم 
م الدّول الأوروبيّة، خير م الناّس السّود ولّ السّمر، 
الّي أصلهم م القارّة الإفريقيّة. نتحدث غالبا عن 

السود  دونيّة  تمُلي  لتي  ا السود  ضد  لعنصرية  ا
كمجموعة بشرية (مقارنة بالبيض). العنصريّة 
باللّون  الكلّ  الباهية  والحاجات  الجمال  تربط 
الخايبة الكلّ  القبح والحاجات  الأبيض، وتربط 
باللّون الأسود. العنصريّة زادة هي المتسبّبة في 

السّود.  التمّييز والعنف ضدّ الأشخاص 

المعلّمة/الأستاذة قاتلي عود اجبد شعرك قبل ما تجي تقرا خاطرو  • 29
)أطفال ويافعون/يافعات()يافعون/يافعات ومراهقون/مراهقات(  أحرش برشا.

بالفرانساويّة شعر بوكلي، وبالنقليزيّة شعر كيرلي،  والّي أسمو  المُجعّد،  الطّبيعي  الشّعر 
يعني الموش مجبود، ما نسمّيوهش أحرش. هو نوع من بارشا أنواع متاع شعر. وفي وسط الأنواع 
إلّي  البنات والأولد  أزين من شعر. هاذاكا علاش  هاذي ما فمّاش شعر خير من شعر ولّ شعر 
يتلهاو  بالعكس، لزم  يبدّلو طبيعة شعرهم.  شعرهم بوكلي مالزمهمش يحسّو بضغط يخلّيهم 
بشعرهم، ويعملولو مشطات يطلعو عليه، على خاطر شعرهم جزء كبير من هويّتهم. في نفس 

يبدّلو ولّ يجبدو شعرهم، من حقّهم،  إذا نهار يحبّو  الوقت، 
أما لزم الفكرة هاذي تكون جاية منهم هوما، مش من شخص آخر ما عجبوش شعرهم. 

30 •علاش البنات عندهم "فرج" والأولاد عندهم "قضيب"؟
)أطفال ويافعون/يافعات( )أطفال(

)يافعون/يافعات ومراهقون/مراهقات(   31 •  كيف يهبطلي دمّ شنوّة نعمل؟

وقتلّي الجنين يبدا في كرش أمّو، يتكوّن الجنس متاعو، فمّا إلّي يولّيو بيبيات ولد وفمّا الّي 
يولّيو  البيبيات  "فرج." كيف  يولّيو عندهم  والبنات  يعندهم "قضيب"  يولّي  الأولد  بنات.  بيبيات  يولّيو 
للطّواليت بش  يدخلو  والفرج، ما يستعملوهم كان كيف  القضيب  بين  أطفال، ما فمّا حتىّ فرق 
يعملو بيبي، كيف يكبرو، ويوصلو للبلوغ، وقتها ينجّمو يستعملوهم لهداف أخرى، كيما العلاقات 

الذّاتيّ.  الجنسيّ  الجنسيّة والمتاع 

برشا  فمّا  الشّهريّة،  العادة  تجي  وقتلّي 
تحطّ  مثلا  تنجّم   . تعملهم تنجّم  ت  جا حا
قماش قطن نظيف مطوي على ثنين ولّ ثلاثة 
لدّم،  ا يشرب  ينجّم  بش  لدّاخليّة  ا الملابس  في 
م  تتشرا  صحيّة  فوطة  تحطّ  زادة  تنجّم  كيما 
أي سوبارمارشي ولّ حتىّ م العطّار. تنجّم زادة 
الفارماسي ولّ  سدّادة قطنيّة، تامبون، تتشرا م 
تحطّ  تنجّم  زادة  ولّ  كبير،  سوبارمارشي  من 

لدّم،  ا يتلمّ  وين  المهبل،  وسط  الحيض  كاس 
في  مرّتين  وتغسلو  يتعبّى  كي  تنحّيه  وبعّد 
مرا  وكلّ  بنيّة  كلّ  تستعملو.   وتعاود  لنهّار  ا
أحسن  خيار  فمّاش  وما  تعملو،  لّي  ا والخيار 
من خيار. هذا فقط دليل على اختلافاتنا حتىّ 
لّي  إ لكلّ،  ا لنسّاء  ا فيها  يشتركو  حاجة  في 

الشّهريّة. الدّورة  هي 

)مراهقون ومراهقات( شمعناها إجهاض وكيفاش يصير؟ • 32
الطّوعي  الإجهاض يتسمّى زادة الإيقاف 
وهوني  طبيّة،  لأسباب  يصير  ينجّم  للحمل، 
ينجّم  كيما  علاجي،  إجهاض  على  نحكيو 
لبنيّة  ا وقتلّي  يعني  شخصيّة،  لأسباب  يصير 
ولّ المرا المعنيّة بالأمر تكون ما عينهاش بش 
في  وتعنيها.  تخصّها  لأسباب  الحبالة  تكمّل 
يخلّي  أساسي  حقّ  هو  الجهاض  الحالتين، 
بخيارات  تقوم  ويخلّيها  بدنها،  في  حرّة  المرا 
يصير  ينجّم  الجهاض  رغباتها.  مع  تتماشى 

لطّبيب  ا يعملها  جراحيّة،  عمليّة  طريق  على 
يتمثلّ  إلّي  الدّواء،  الطّريق  الطّبيبة، ولّ على  ولّ 
في حربوشة تتعطى في مؤسّسة صحيّة كيف 
سبيطار ولّ مستوصف ولّ عيادة طبيّة ولّ مركز 

رعاية الأمّ والطّفل. 

في تونس، الجهاض مجّاني ومن غير اسم، 
الثلّاثة شهور الأوّلنين متاع  أما لزم يصير في 

الحبالة. 
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)يافعون/يافعات ومراهقون/مراهقات(  ياخي الوليّد يهبطلو دمّ زادة؟ • 33
الولد  الشّهريّة. هوني نحكيو على  الدّورة  الحالت، فمّا ولد يجيهم الحيض ولّ  في بعض 
رواحهم  يعرّفو  ولّو  كبرو  كيف  أما  كبنات  بيولوجيّا  تولدو  لّي  إ الأولد  يعني  جندريا،  لعابرين  ا

كولد ولّ رجال.

)أطفال ويافعون/يافعات( 34 •شمعناها علاقة جنسيّة؟
العلاقة الجنسيّة هي وقتلّي زوز م الناّس 
ويكونو  بعضهم  مع  الجنس  يمارسو  أكثر)  (أو 
وواعية.  تامّة  موافقة  وراضين  موافقين  الزّوز 
العلاقة هاذي تنجّم تصير بطرق مختلفة وبين 

اشخاص من أجناس مختلفة. 

مثلا، مرا وراجل ينجّمو يعملو علاقة جنسيّة مع 
بعضهم، والعلاقة هاذي ينجّم يكون فيها إيلاج 

(يعني إدخال قضيب) سواء كان مهبلي (في 
ينجّم  الشّرج)، كيما  المهبل) ولّ شرجي (في 
ينجّمو  زادة  رجال  زوز  إيلاج.  فيها  يكونش  ما 
يعملو علاقة جنسيّة مع بعضهم، وهوني يصير 
ينجّمو  كيف،  كيف  نساء  وزوز  شرجي،  إيلاج 
وهوني  بعضهم،  مع  جنسيّة  علاقة  يمارسو 
لجنسيّة  ا ئهم  عضا أ ك  حتكا ا على  نحكيو 
جنسيّة.  بنشوة  يحسّو  يخلّيهم  إلّي  ببعضهم 

)يافعون/يافعات ومراهقون/مراهقات(   شمعناها نشوة جنسيّة؟ • 35
الجنس.  ممارسة  من  ما  لحظة  في  لناّس  ا يحسّوه  قويّ  احساس  هي  الجنسيّة  لنشّوة  ا
العاطفيّة. باش النسان  للذّة الجسديّة والسّعادة  المتعة الحسيّة وا الحساس هذا هو خليط من 
يحسّ  يكون  ولزمو  ذيكا،  ها لعلاقة  ا في  راغبة  ولّ  راغب  يكون  لزم  جنسيّة  بنشوة  يحسّ 

لعلاقة.  ا في  معاها  ولّ  معاه  لّي  ا لطّرف  ا تجاه  بأمان 

• شمعناها ميول جنسي؟ )أطفال ويافعون/يافعات ومراهقون/مراهقات(  36

لعاطفي  ا و  أ و/ لجنسي  ا ب  لنجذا ا هو 
لميول  ا آخر.  لشخص  شخص  يحمل  لذي  ا
فيه  و  نلقا وعديد،  متعدّد  طيف  هو  لجنسي  ا
الجنسيّة.  المثليّة  الجنسيّة، وزادة  الغيريّة  مثلا 
ب  ا لنجذ ا على  نحكيو  لى،  و لأ ا لة  لحا ا في 
لّي  إ ص  شخا للأ طفي  لعا ا و  أ و/ لجنسي  ا

لمغايرات  ا لنسّاء  ا مثلا،  مغاير،  جنس  عندهم 
ه  تجا لحبّ  ا و لرغبة  ا و ب  ا نجذ ل با يحسّو 
الرّجال، والرّجال المغايرين يحسّو بالنجذاب 
لة  لحا ا في   . لنسّاء ا ه  تجا لحبّ  ا و لرّغبة  ا و
و  أ و/ لجنسي  ا ب  ا لنجذ ا ع  ينحكيو  نية  لثاّ ا
مثلا،  الجنس.  نفس  من  للأشخاص  العاطفي 

ب  ا لنجذ ا و لرغبة  با يحسّو  ت  لمثليّا ا لنسّاء  ا
المثليّين  والرّجال  أخرين،  نساء  تجاه  والحب 
بالرّغبة والنجذاب والحبّ تجاه رجال  يحسّو 
خرى،  أ جنسيّة  ميولت  دة  زا فمّا   . خرين أ
تعبّر  لّتي  ا لجنسي،  ا لميول  ا زدواجيّة  ا كيف 

عن شعور بالرغبة والنجذاب والحب للرّجال 
والنسّاء، وفمّا زادة اللاجّنسية، وين الشّخص 
يّ  أ ه  تجا جنسيّة  رغبة  بحتىّ  يحسّ  ما 
لجنسي  ا لميول  ا ليّة  شمو دة  زا فمّا   . نسان ا
ب  نجذا با يحسّ  ينجّم  لشّخص  ا تخلّي  لّي  إ

37 • شمعناها هويّة جندريّة؟ / علاش فلان طفل أما يقول إلّي هو طفلة؟ 
)أطفال ويافعون/يافعات ومراهقون/مراهقات(

للجنس  لشخصي  ا لفرد  ا رُ  تصوّ هي 
تعكس  س  سا لأ با هي  متاعها.  لّ  و متاعو 
لّ  و كبنيّة  يتو  هو ل  حو لشخص  ا عر  مشا
كهويّة  دة  زا ولّ  راجل.  ولّ  ليّد  كو ولّ  مرا، 
  . هذا مع  ول  هذا  مع  ل  تتصنفّش  ما  أخرى 
شخص  أيّ  كيفاش  هو  أخرى،  بلوغة  يعني 
هو  ا  هذ لشّخص  ا لطّبيعة  با  . حو رو يحسّ 

هويتو  تقرّر  ولّ  يقرّر  لّي  إ لوحيدة  ا ولّ  لوحيد  ا
تفاوض  أو  إنكار  وأيّ  لجندريّة.  ا هويّتها  ولّ 
عنف.  يُعتبر  ذي  ها للهويّة  تعريف  دة  إعا و  أ
لجنس  ا مع  لجندريّة  ا لهويّة  ا افق  تتو وقتلّي 
لشّخص  ا لّي  إ لو  نقو دة  لول ا عند  لمنسوب  ا
ووقتلّي  لجندر،  وا لجنس  ا متوافق.ة  لمعني  ا
لجنس  ا مع  يّة  ر لجند ا يّة  لهو ا فقش  ا تتو ما 

ياخي بالحق أمّ فلان/بو فلان/ خال فلان مريض.ة بالسّيدا؟ )يافعون/يافعات  • 38
ومراهقون/مراهقات(  

وحدو  حاجة  ذي  ها خاطر  على   " لسّيدا با ة  . "مريض لو  نقو زمناش  ل ما  حاجة،  وّل  أ
لشّخص  ا لّي  ا لو  نقو نجّمو  إ يعرفها.  لأمر  با لمعني  ا لشّخص  ا في  وي  ي.تدا لّي  إ ا لطّبيب.ة  ا
ما  ذا  إ ذي.  ها لحاجة  با سمحلنا  هي  ولّ  هو  ذا  إ لبشرية،  ا لمناعة  ا نقص  بفيروس  يش  متعا

عليها.  نحكيو  علاش  فمّاش  ما  لوها،  نقو ننّا  أ سمحلناش  وما  لمعلومة  ا بيدو  قلّناش 

)يافعون/يافعات  شمعناها شخص متعايش بفيروس نقص المناعة البشرية؟ • 39
ومراهقون/مراهقات(

محميّة،  غير  جنسيّة  علاقة  طريق  على  لمناعة  ا نقص  فيروس  نتقلّو  ا شخص  أيّ  هو 
يومي،  دواء  في  يأخذ  يكون  هذا  الشّخص  عادة  الأم.  طريق  على  ولّ  دم،  نقل  طريق  على  ولّ 
شخص  نوّ  أ لو  نقو ل  عمرنا  علاش  (وهذاكا  لفيروس  ا مع  يش  ومتعا جيّدة  صحّة  في  يخلّيه 
هذاكا  جدّا،  عاديّة  بطريقة  حياتهم  مواصلين  هذا  لفيروس  ا مع  لمتعايشين  ا لناّس  ا مريض.ة). 

لفيروس.  ا مع  متعايش  موش  شخص  أي  مع  نتعاملو  كيما  معاهم  نتعاملو  لزم  علاش 



يمشي  لّي  إ منها  تأخذ  تنجّم  محاولت،  مجموعة  هي  هاذي  الأجوبة 
الّي ما أقنعكش. معاك، وتخلّي 

تنجّم تقول لصغيرك  كان ماعرفتش تجاوب من غير ما تدخل بعضك، 
والّي  المعلومة  انتي موش متمكّن م  إلّي  إلّي في رعايتك)  الصّغير  (ولّ 

لزمك تقرا وتبحث بش تنجّم تجاوبو إجابة شافية.

بش تقرا وتبحث على واحد م الأسئلة ولّ المحاور الموجودة في الكرّاس 
تنجّم تتّصل بالجمعيّة التوّنسيّة للصحّة النجابيّة، وهوما يعطيوك الوثائق 

اللّازمة.

الترّبية الشّاملة على الجنسانيّة هو إطار حيّ، يتطوّر كلّ ما اتطوّر الفكر 
الإنساني، أذاكا علاش ما تبخلش أنكّ تطوّع بعض الإجابات للسّياق إلّي 

انتي قاعد.ة تجاوب فيه. إلّي  انتي موجود.ة فيه وللصّغير 



الدكتورة نجلاء رشيد و  السيدة أسماء البنزرتي
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