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للسكان  لمتحدة  ا لأمم  ا كصندوق  هدفنا   
بية  نجا لإ ا للصحة  نسية  لتو ا لجمعية  ا و 
ولا  ة،  ب. شا و ة  . هق مرا كل  تمكين  هو 
لحقوق   ا لى  ا ذ  لنفا ا من  لمراهقات،  ا سيما 
السياقات.  جميع  في  والإنجابية،  الجنسية 
ممارسة  من  الشباب  تمكين  نضمنو  وباش 
ية  لو و لأ ا نعطيو   ، لية ستقلا لا ا و ر  ختيا لا ا
وخاصة  الشباب،  وقدرات  مهارات  لتعزيز 
لتربية  ا خلال  من  لمراهقات،  وا لمراهقين  ا
ملائمة  بيئة  لبناء  الجنسانية،  على  الشاملة 

ورفاههم. لشباب  ا لصحة 

حق  هي  لجنسانية  ا على  لشاملة  ا لتربية  ا
من حقوق الأطفال و المراهقين. ات : الأطفال 
معلومات  على  الحصول  في  الحق  عندهم 
دقيقة وموثوقة حول الجنسانية.  نحكيو هنا 
مناسبة  الجنسانية  على  شاملة  تربية  على 
تغيرات  يفهموا   باش  تعاونهم.ن  لنا  لأطفا
وعلاقاتهم.ن  وعواطفهم.ن  أجسادهم.ن  
اتخاذ قرارات  الاجتماعية، وتمكنهم.ن من 
آمنة تخص صحتهم.ن الجنسية كي يكونوا 
من  وتحميهم  لتطور  ا و لنمو  ا مراحل  في 
الامراض والاعتداءات والسلوكات الخطيرة. 
نية  لإنسا ا نب  ا جو أحد  نية  لجنسا ا تشكل 
الحياة. وهي تجمع  للإنسان مدى  الملازمة 

التربية الشاملة على الجنسانية
هي حق من حقوق الأطفال و المراهقين.ات

الدور،  الاجتماعية،  الهوية  الجنس،  بين  ما 
ب.  لإنجا ا و لحميمية،  ا لجنسي،  ا لتوجه  ا
خيالات،  أفكار،  في  لجنسانية  ا عن  يعبر 
تصرفات،  قيم،  مواقف،  معتقدات،  رغبات، 

وعلاقات. أدوار  ممارسات، 

لهم  بفضو فين  و معر بطبيعتهم  ر  لصغا ا
وحبهم للاطلاع واسئلتهم الي ماتوفاش : 
الي  المرا هي  للدنيا ؟ علاش  كيفاش جينا 
تجيب الصغار ؟ الخ… وبما انو الأولياء هوما 
وعندهم  الأطفال،  عند  للتربية  مصدر  أول 
وبناتهم  بنائهم  أ يمكنوا  باش  حاسم  دور 
للتعامل  للازمة  ا لمهارات  وا لمعرفة  ا من 
لعاطفية  ا والعلاقات  والمراهقة  لبلوغ  ا مع 
باش يكونوا محور اهتمامنا  بشكل سليم،
لتربية  ا ر  مسا في  هم  فقو نرا ا  لو و نحا و 

نية. لجنسا ا على 
جيم  و سين  " ت  سا ا كر من  ف  لهد ا
قة  ثو مو معلومات  تقديم  هو  نية"  لجنسا ا
على  لتربية  ا ل  حو مبسطة  و ملة  شا و
الجنسانية وكيفاش الاولياء يتعاملو معاها 
فيها  و  نلقا  . صحية و بية  يجا إ بطريقة 
لجنسي،  ا لتطور  ا بفهم  تتعلّق  معلومات 
ونصائح للتحدث عن التربية الشاملة على 
لطفل  ا لعمر  سبة  منا بطريقة  نية  لجنسا ا

فيالة  د.ريم    
لصندوق تونس  مكتب  مديرة 

للسكان المتحدة  الأمم   

والطفلة، فيما يخص برشا مواضيع كيما 
لمراهقة  وا لبلوغ  وا الاخرين  مع  لعلاقات  ا
القرار بطريقة تعزز صحتهم  اتخاذ  وطرق 
وسلامتهم. وهي مبادرة منا باش نشجعو 
الأولياء يكونو المصدر الرئيسي لتوفير تربية 
لصغارهم،  سليمة  الجنسانية  على  شاملة 
معاهم. لتواصل  وا ر  للحوا مناخ  ويوفروا 

لى  إ تستند  ها  و تقرا ش  با لي  ا بة  لاجو ا
في  ت  لمختصا ا و لمختصين  ا ت  ا خبر
لنفسي  ا لطب  ا كيما  ة  د متعد ت  لا مجا
  ، لصحة  ا و ت  ا . هقين ا لمر ا و ل  طفا للأ
لياء  لاو ا يحبو  لي  ا لقيم  ا ر  لاعتبا با تأخذ   و
و  الانسان  حقوق  قيم  كيما  عليهم  يربيو 
علاه  هذاكا   . لمجتمعية   ا او  لدينية  ا لقيم  ا
ت  ما لمنظو ا فر  تو ت  سا 3كرا خصصنا  
من  لياء  و لأ ا تمكن  باش  ذي  ها لقيمية  ا
الاجابة على الاسئلة الي يطرحوها الصغار 
يربيو  يحبو  لي  ا دئ  لمبا ا مع  سب  يتنا بما 
صغارهم عليها وتلقى المساحات في كل 
مرجعية الي تبسط وتشجع على الحديث 
حول الجنسانية وخصصنا كراستين توفر 
لجسدية  ا لصحة  ا ر  منظو من  ت  با لإجا ا

ات. لمراهقين. وا ل  للأطفا لنفسية  وا

لمختصين  ا ت  ا خبر على  نا  د عتما ا
لمختلفة  ا ت  لا لمجا ا في  ت  لمختصا ا و
محتوى  توفير  على  الاولياء  لقدرة  دعم  هو 
في  هم  تفكير و قيمهم  مع  شى  يتما
على  تقتصرش  ما  سئلة  أ على  بة  جا لإ ا
على  لشاملة  ا للتربية  لمعرفي  ا نب  لجا ا
والاسر  لعلاقات  ا الى  وتتطرق  الجنسانية 
لا  دة  لموجو ا لتمثلات  ا و لقيم  ا ت.  ا د لعا ا و
خدمت  الي  لمنظمات  ا توجهات  تعكس 
ت  خبرا ج  نتا تمثل  و ت  سا لكرا ا على 
لات  لمجا ا في  ت  لمختصا ا و لمختصين  ا
اكثر  الاعتبار  بعين  وتأخذ  ذكرناها.  لي  ا
في  ها  سمعنا لي  ا لة  و ا لمتد ا سئلة  لأ ا

لعايلات.  وا لمدارس  ا

استثمار  لجنسانية  ا على  لشاملة  ا لتربية  ا
نهم  و تعا و  ، رنا صغا مستقبل  في  مهم 
و  ا ويبد منة،  آ و صحية  ت  علاقا بناء  على 
ع  متنو مجتمع  في  للعيش  ين  ضر حا

للجميع.  مُحترم  و
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المقدّمة

الترّبية على الجنسانيّة تبدأ من السنوات الأولى متاع حياة الطّفل معناها من 0 سنة 
أو الأمّ  الصّغير هي الأب  المرجعية الأساسية متاع  الفترة الأولى هاذي تكون  وفي 
القهوة و  الاّ  المدرسة و  يتعلّم من الأقران في  للشّارع ويبدى  وبعد باش يبدى يخرج 
التربية الشّاملة على الجنسانيّة الرّسمية الي تدخل  الا من الأنترنت، توّة في تونس 
المرجعيّة  تقعد  يعني  بداتش  ما  مازالت  لتّعليمية  ا للمؤسّسة  الرّسمية  البرامج  في 
متأهّبين  يكونو  لازم  الأولياء  علاش  هذاكة  الأمّهات  و  الاباء  هو  للصغير  الأساسيّة 
لّي  ا و  الحياة  مراحل  جميع  في  الصغير  يطرحها  باش  الي  الأسئلة  على  للإجابة 
المتعلقة ببدنو و بالمحيط الي يعيش فيه و الي تبدو في  تهمّ برشا مواضيع أهمّها 
الكبير بعبارات كيما "حرام، ما يجيش، عيب..."  يتفاداها  بعض الأحيان محرجة و 
في حين انو كي نجاوبوه نعاونو صغيرنا باش ينمّي القدرات متاعو والفضول متاعو.

الكرّاس هذا باش يعاونكم في حال تعرضتو لأسئلة باش تجاوبو الصغير بطريقة 
الكرّاس هذا هو جزء من مجموعة كراسات والي باش  صحيحة وموالمة لعمرو. 
الديمغرافي يعني باش يهتم أكثر بالأسئلة الي تهم  يهتم بالجانب السوسيولوجي 

التالية: المحاور  خاصة 
للشّباب الجنسيّة  الاستقلاليّة 

الجنسيّة المجتمعات 
المواد الإباحيّة

النوّع الاجتماعي أو الجندر
الميل الجنسي أو  التوجّه 

"التصفيح" الجنسي مثال  النشّاط  المجتمع على  سيطرة 

كي باش تجاوب صغيرك لازمك :
ما تضحكش على سؤال صغيرك

تجاوب بكل تلقائية وتكون صادق
تستعمل كلام ساهل ومفهوم ومن غير ما تطوّل 

لازم الجواب يكون مناسب للعمر
ديما كمّل بسؤال "فماش حاجة مش مفهومة وتحب تعرف حاجة أخرى؟" 

اسمع صغيرك ديما وخلّيه الساعة يجاوب حسب فهمو للحاجة 
كون متأهّب باش تجاوب على برشا أسئلة من النوّع هذا خاطر صغيرك ديما  
متعطّش للمعرفة وتذكّر الي انت قد ما تجاوبو راو قاعد تنمّيلو في الفضول متاعو.

كي تجاوب وما تتهرّبش من السؤال قاعد تبني في شخصية صغيرك وتهيّئ 
فيه باش يكون إنسان مسؤول وقادر على حماية نفسو ملّي ينجّم يتعرّضلو 

و ما يعرّضش غيرو للخطر.
صغيرك باش يسألك في أيّ وقت وأيّ بلاصة في الدار، في لمّة، في السّوق... 
اسمعو بالباهي فاش قاعد يقول بانتباه، بيّنلو الّي قاعد يقول فيه راو مهمّ برشا 
وبعد  الموضوع  على  مخّو  في  عندو  لّي  ا المعلومات  شنيّة  تعرف  وهكّاكة  
تجاوبو بطريقة ساهلة وتصلّحلو معلوماتو. أهمّ حاجة جاوب بصدق وبالصحيح 

الحاجات بمسمّياتها. وسمّي 
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كيفاش يخرج البيبي من كرش ماما؟  • 2
البيبي يخرج من بلاصة اسمها المهبل متاع ماما والا ينجم يخرجو الطبيب بعملية من كرشها  

(3-2 سنين)
فما فوق) وقتها تفسرلو بالتصاور وتفسّرلو بدن المرا كيفاش. كي يكبر شوية (سنوات 4

لا عزيزي / عزيزتي راو بدنك ما لازم حدّ يشوفو ولا يمسو كان أنا في حالة انت استحقّيت وايجا 
نعلّمك كيفاش تتوضى وما تعيّط لحتى حد.

السّؤال هذا من المتوقّع جدا أنو يتسأل في 
المرحلة هاذي من العمر والمرحلة هاذي هي 
مرحلة عاديّة من حياة الطفل وتتسمّى" عقدة 
الطفل محبّتو  أوديب" وهي فترة يظهر فيها 
والشغف متاعو للولي من الجنس الآخر. وتلعب 
عقدة أوديب دور رئيسي في بناء شخصيّة الطفل 
وتعتبر فترة تصير فيها تحديد الهويّة والي بعد 
باش تحدّد علاقتو بالآخرين، كي يتجاوز الصّغير 
عقدة أوديب معناها أنوّ تقبّل الميثاق المجتمعي 
المشترك وتعلّم الّي رغباتو عندها حدود والي راو 

• شبيها ماما تحبل / تجيب صغار وبابا لا؟  1
خاطر بدن ماما وبدن بابا ماهمش كيف كيف، ماما تحبل خاطر عندها رحم والّي هو "شكارة" 
يتكوّن فيها البيبي ويكبر حتى يتولد أما بابا ما عندوش والاختلاف هذا هو الي يخلّي عملية الولادة تصير.
صغيرك ينجم يشدّ صحيح يحب يشوف بدنك وبدن بوه هوني الحل أنكّ تورّيه تصاور باش تقرّبلو 

المفاهيم الي تحكي عليها

موش رغباتو الكلّ مستجابة والّي في حياتو 
باش يتعرّض للإحباط ولازم يقبل بالشّي هذا 

ويعرف كيفاش يتعامل معاه.

كيفاش تتصرّف ؟ ما لازمكش تخلّي صغيرك 
يعتقد في الحاجات الّي يقولها وما تقساش عليه.

إنت صغيري أما أنا نحب ماما / بابا ومعرّس 
بيه ومحبّتنا هي الي خلاتّك تجي للدّنيا وكي 
تكبر إنت بيدك باش تحب شكون وتعمل عايلة 

وتجيب صغار.

بين 0 و 4 سنوات
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شبيه خويا طهّر وانا لا ( حتى أنا نحب عرس كي خويا ) ؟  • 6

ماما ياخي انت تبوس بابا كيما الأفلام ؟  • 7

( caca ) بنتي شافت خوها وانا نبدلو قالتلي ماما عندو • 8
( les testicules ) على

البنات ما نطهّرولهمش خاطر موش كيما بدن البنيّة كي بدن الوليّد. الوليّد كي يطهر ينحّيولو 
الجلد الي يغلّف رأس العضو الذكري من غير ما يمسّ العضو. والبنية ما عندهاش نفس الحاجة في 
التناسليّة  التناسلي هذاكة علاش ما نطهّرولهاش. فما في بلدان أخرى يقصّوا الأعضاء  جهازها 
للبنات اما تقعد عادة مضرّة وماعندهاش منفعة صحّيّة, هوني تنجم تستعمل تصاور باش تفسر.

لقلفة ا

لقضيب ا

محبتنا  على  بيها  نعبّرو  بش  طريقة  وهذي  بعضهم  ويبوسو  بعضهم  يحبّو  وبابا  ماما  أي 
لبعضنا حبّ متع معرّسين  أما حبنا  بابا هكاكة. وأحنا زادا نحبوك   / وراني ما نبوس كان ماما 

لبعضنا. وبوك  أنا  حبنا  متع  الهدية  وإنت  ليك.  حبنا  عن  مختلف  وهو 

الأولاد وماهمش  ) موجودين عند خوك وعند  testicules  ) الخصيتان  هاذوكم اسمهم 
CACA اما كي يكبر خوك هوما الي باش يصنعو موادّ تخلّيه يكبر ويولّي عندو لحية وعضلات 
وصوتو يولّي قوي. إنت والبنات عندكم أعضاء مختلفة أما تحضرّكم لنفس المرحلة الّي هي البلوغ 

( أحسن طريقة توريها تصاور وتسمي كل عضو باسمو الحقيقي ).

• علاش باش نطهّر ؟ 5
الطّهور هو عمليّة بسيطة تتمثلّ في إزالة الجلد الّي يغطّي طرف العضو الذكري، يصير في 
حسب  اليهوديّة.  المجتمعات  في  وحتىّ  المسلمة  المجتمعات  في  الذّكور  مكثر  عند  الصّغرة 
من  ووقاية  القضيب  غسل  عملية  من  ل  يُسهَّ خاطر  شخصيّة  كنظافة  لوليّد  ا طهارة  تتم  لدّين  ا
ا  المنقولة جنسيًّ التعفّنات  البولي و  الجهاز  بالتهابات  تقليل خطر الإصابة  بعض الأمراض كيما 

القضيب. بسرطان  الإصابة  خطر  وتقليل 
كي  لقلفة  ا تضيق  كيما  معيّنة  أمراض  من  يبرى  باش  بالطّهور  عليه  يحكم  الطبيب  وساعات 

. مضاعفات  تعمل 

لقلفة ا
• شبيه صاحبي يعيش مع أمو بركة ما عندوش بو ؟  9

• ماما / بابا عمّي يعملّي في حاجات خايبة ؟  10

• نحبّ صديقي / صديقتي في المدرسة ونحبّ نعرّس بيه.��ـا  11

• كيفاش يجي البيبي ؟  12

هوني يتدخل الوليّ ويحكي على العايلة الي تتكوّن من أب وأم وأبناء لكن من الممكن وجود 
الّي الأب والأم ينجمو  عائلات مركّبة مثلا أم وأب وأبناء مش أخوة أشقاء، نحكيو زادة على الطلاق 
الصغار يعيشو مع  ينجّمو  الآباء،  أو وفاة أحد  ينقّصش من محبّتهم لصغيرهم،  أما هذا ما  ينفصلو 
الجدّ أو الجدّة. ولازم نحكيو على القيم كي الاحترام والي الاختلاف الموجود في العائلات ما يكونش 

للتنمّر وانا ننتقصو من أصحابنا خاطر والديهم منفصلين ولا واحد فيهم موش موجود.. موضوع 

هوني الأمّ أو الأب يكونو قدّام تعرض ولدهم / بنتهم الي هوما قصّر للتحرّش الجنسي والي 
هو جريمة يعاقب عليها القانون التونسي. أوّل حاجة لازم يسمع صغيرو ويورّيه الي هو مصدّقو 
الخايبة إلى تعرّضلها وإلي  الثقة ويكسب ثيقتو باش يحكيلو ويفهم شنوما الحاجات  وعندو فيه 
التنّاسلي وإلا من صدرها  الجهاز  يمسّو وإلا يمسّها من  إنو  تتمثل في :  الأحيان بش  أكثر  في 
وإلا يبوس من الفم والبدن بدون موافقة الصغير. فرصة زادة يفسّرلو حقوقو وحرمة الجسد متاعو 

أنو باش يشكيو وياخذولو حقّو. يمسّو بلاش موافقتو ويتفّق معاه  الحقّ  وأنوّ حتىّ حد ماعندو 

تنجّم تكون صديقك  بالضّرورة يكون حبّ  نعيشو برشا صداقات وموش  في عمرك هذا 
تلقى  تكبر  كي  تو  للعرس  وبالنسّبة  بعضكم  مع  وقت  تعدّيو  ترتاحلو  آخر  نوع  من  محبّة  تحبّو 

تناسبك.  يناسبك ولا  الي  الشريك.ة  شريك.ة حياتك ووقتها من حقّك تختار 

بابا تمشي لماما باش تتلاقى هي والبذرة متاع  ماما وبابا يحبّو بعضهم وفما بذرة من عند 
بشويّة  يكبر  وبعد  يتراش  ما  بالكل  صغير  يبدى  الأوّل  في  يتكون  البيبي  يبدا  يتلاقاو  وكي  ماما 

الا أختنا. 9 شهر في كرش ماما وقتها يخرج ويولّي عنا خونا و  بشويّة حتى يوصل عمرو 

بين 4 و 8 سنوات
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 (serviettes hygi� niques) ماما شبيه عندك كوش في القلص • 13

• شبيها ماما كي تروّح مالخدمة تقضي وبابا ما يقضيش ويبدأ يتفرّج في  15
الماتش والا في القهوة ؟

• علاش ما نبدّلش حوايجي قدّام خويا / أختي ؟  14

• شبيني عندي لقب بابا موش لقب أمي؟  16

• شمعناها بابا رئيس العايلة ؟ 17

LES مرّة في  RÈGLES ماما تلبس الكوش كيما النساء الكل كي تجيها العادة الشهرية
الرّحم لونها أحمر ماهيش مرض وماهيش  الشهر. والدم متاع الحيض هو إفرازات تهبط من 
وسخ بالعكس هوما دليل على البلوغ متاع الأنثى وكي يبداو هو دليل على البلوغ. والحيض يبدا 

أو أكثر. 45 سنة  16 سنة ويتواصل حتى لعمر  إلى   9 من عمر 
النهار  يتبدل برشا مرّات في  الحيض ولازم  الكوش هي امتصاص دم  الوظيفة متاع 

العايلة ذكور أو  هوني الإجابة لازم تكون بالفعل ولازم تقاسم أشغال المنزل بين كافة أفراد 
بيدو  يتولد يشوف تقاسم الأدوار هاذي وهو  4 سنوات والا أقل ملّي  الصغير ملي عمرو  إناث لازم 
يساهم. الصغير يتعلم يعتمد على روحو في شؤونو الخاصة ويتولّى مهام مناسبة لطاقتو الجسديّة. 

خاصة باش تحافظ على الخصوصية متاعك والخصوصية متاع خوك زادة. لازمك تحترم بدنك 
باش تنجم تحافظ عليه.

هذا ما ينقّص شي من قيمة الأم. هي اختيارات الدّول باش كل إنسان تكون عندو هويّة  في 
الثلاثي يعني اسمو واسم الأب وثم ّالجد من الأب فما دول أخرى  تونس كل واحد نعرّفوه باسمو 

الصّغير ياخو لقبو وبعد لقب بوه و بعد أمو. كيما المكسيك 

الي لازم يوفّرلنا حاجياتنا وينفق  بابا هو  القانون والمجتمع معناها  هي صفة موجودة في 
ينقّصش من قيمة ماما و من دورها  للعايلة ما  ينجّمو و كونو رئيس  الّي  العايلة في نطاق  على 
مدام الزّوز لازم يتعاونو في الدار و يتلهاو بينا. وهذا ماينقّصش من قيمة وإلا دور الأمّ في العائلة إلى 
يتكاملو مع بعضهم. في بعض  البو والأم  هي زادا مسؤولة عل رعاية عايلتها. على هذاكة دور 

الحالات تكون الأمّ هي رئيسة العايلة.
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• علاش صحابي يضحكو عليا  18
ويقولولي إنت راجل ما لازمكش 

تبكي كان البنات يبكيو ؟ 

فمّا شكون في المدرسة  • 19
( أستاذ، تلميذ، عامل… ) أو جار... 
يقلّق فيّا يمسّني من بلايص ما 

نحبّوش يمسني منهم ويبوسني 
اندرى كيفاش وإلا يقلّي كلام خايب.

• شنعمل كان تعرضت للعنف الجنسي؟ ( تحرش، اغتصاب،  20
تنمر الكتروني... ) 

صحابك غالطين كيما الراجل كيما المرا 
بطرق  عليهم  نعبّرو  نجّمو  مشاعر  عدّة  عناّ 
مختلفة في حالة الحزن والا القهر انجّمو نبكيو 

وهذا ما ينقّص شي مناّ.

هذا يتسمّى تحرّش وصحّيت الي حكيتلي 
خاطر هاذي جريمة ومن حقك تحافظ على 
بدنك وما يتعدّى عليك حد وأنا باش نعاونك باش 

نوقّفوه عند حدو.

في الحالة هاذي تقلّي لازمك باش نتصرّفو مع بعضنا كان عندك أي حاجة تثبت التنمّر والا 
التحرّش ( صور، كلام في وسائل التواصل الاجتماعي... ) ما تفسّخوش خلّيه وكان تعرّضت للاغتصاب 

ما تبدّلش حوايجك وما تدوّشش و نمشيو نشكيو.

بين 8 و 12 سنوات

صحابك غالطين كيما الراجل كيما المرا 
بطرق  عليهم  نعبّرو  نجّمو  مشاعر  عدّة  عناّ 
مختلفة في حالة الحزن والا القهر انجّمو نبكيو 
بطرق  عليهم  نعبّرو  نجّمو  مشاعر  عدّة  عناّ 
مختلفة في حالة الحزن والا القهر انجّمو نبكيو 
بطرق  عليهم  نعبّرو  نجّمو  مشاعر  عدّة  عناّ 

هذا يتسمّى تحرّش وصحّيت الي حكيتلي 
خاطر هاذي جريمة ومن حقك تحافظ على 

• كيفاش نتصرّف كي أنا نحبّ شخص وهو مايبادلنيش نفس الشّعور ؟  21

• شمعناها بلوغ وكيفاش نعرف روحي بلغت ؟ ( الأنثى )  22

الحبّ ينجّم يكون موش متبادل ومن طرف واحد ما لازمناش نفرضو مشاعرنا وأحاسيسنا على 
أيّ شخص ونحترمو مشاعرو واختياراتو.

وتعرف  المراهقة  فترة  في  يصير  البلوغ 
شهريّة  دورة  أول  تظهر  كي  بلغت  روحك 
نقولو الحيض و الي هو دم  ) و الاّ  RÈGLES  )
و  للثديين  نمو  زادة  يصير  و  المهبل  من  يهبط 
11 14 سنة و المتوسّط  8 إلى  يصير عادة من 
سنة و هكّاكة يولّي البدن حاضر للإنجاب فمّة 

برشا علامات تسبق البلوغ و الي هي زيادة في 
طول القامة، نموّ الثديين بصفة نسبية، نموّ الجهاز 
التنّاسلي، يظهر شعر تحت الابط و في الأعضاء 
التناسلية الخارجية، ينجّم يظهرلك حبّ شباب 

و تظهر زادة مشاعر الحبّ.

• شمعناها دورة شهريّة ؟  23

les أوّل نهار في  الشّهرية تبدى  الدّورة 
les règles وتوفى في أوّل نهار من règles

الي بعدهم وقتها تبدا دورة جديدة. 
كل شهر فمّة بويضة تستنىّ باش تتلقّح من 
الحيوان المنوي والرّحم يحضّر روحو لاستقبال 
البويضة الملقّحة وين بطانة الرحم تكوّن "عشّ" 

من الأوعية الدّموية الي باش يصير فيه تعشيش 
الملقّحة وفي حالة ما صارش حمل  البويضة 
العشّ هذاكة في شكل قطرات من  يتفكّك 
الدّورة الشهريّة. يعني  أوّل يوم في  الدم ويمثلّ 
ماهوش  الشهرية  لدّورة  ا في  بهبط  إلي  لدّم  ا
أوساخ وهو جزء من العمليّة الطبيعيّة الّي تصير.

• شمعناها بلوغ وكيفاش نعرف روحي بلغت ؟ ( ذكور ) 24
فيها  تصير  عمرية  مرحلة  هو  لبلوغ  ا
تغيّرات جسديّة تبدى في سن 13 أو 14 سنة، 
يولّي البالغ فيها قادر على الإنجاب، وتصير فيها 
تغيّرات في الجسم والجهاز التنّاسلي كيما إنوّ 
يزيد حجم الخصيتين والقضيب، يخشان الصّوت 

ويطلع شعر في برشا بلايص ٫طول القامة يزيد، 
للطّرف الأخر.  الحُبّ والميل  ظهور مشاعر 

أوّل قذف عند  البلوغ مع حدوث  تتزامن لحظة 
الذكور ( انتصاب لا إرادي العضو الذكري وخروج 

النوّم : الاحتلام ) المنوي وقت  السائل 
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• فمّة واحد يقرى معايا صحابي ديما يضحكو ويتنمرو عليه وساعات  25
يضربوه وهو ماعمللهم شي 

صاحبكم هذا ما ضرّ حد وما تعدّى على حتى واحد فيكم وتصرّفكم معاه غالط فيه قلّة احترام 
لذاتو وتعدّي على حرمتو الجسديّة وانتوما تنجّمو تتسبّو في ألم نفسي ليه وينجم يدخل في عزلة وكآبة 

وهو تصرّف مرفوض ويعاقب عليه القانون ولازم إبلاغ المعلّم.ة أو المدير.ة على حالة التنمّر هاذي.
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les عادي؟ r� gles عندي وجيعة قبل • 27

• كي يبدا واحد عندو شكون مريض بفيروس نقص المناعة البشريّة ياخي  28
لازمنا لا نمسّوه لا نلعبو معاه لا نقربوه باش نستحفظو على أرواحنا ؟ 

les règles أي عادي تجي قبل ووقت
هي  وتوتر  راس  وجيعة  معاها  يكون  وينجم 
وقت  الرحم  يعملها  الي  لتقلصات  ا من  تجي 
قبل  ما  زمة  بمتلا علاقة  ها  عند و  . لحيض ا
نفسيّة  ض  عرا لأ ا يد  عد فيها  لّي  إ لحيض  ا
لاكتئاب،  ا لمتقلّب،  ا لمزاج  ا كيما:  وجسديّة 
لصّداع،  ا لبطن،  ا انتفاخ  لشّباب،  ا حَبّ  انتشار 

الثدّي... ألم في  الإرهاق، 
الأعراض هذي تتنحّى في العادة بعد عدة أيام 

الشهريّة. لدّورة  ا بداية  وقت  من 
وترجع أسباب أعراض متلازمة ماقبل الحيض 

فيروس نقص المناعة البشرية ما يتنقلش هكّاكة من عبد لعبد بالبوس واللّمس واللّعب هو 
المحميّة  الجنسيّة غير  العلاقة  لعبد عن طريق  يتنقّل من عبد  يعني  فيروس منقول موش معدي 

الرضاعة. الولادة والاّ وقت  الأمّ للجنين وقت  دم مثلا زرّيقة من واحد لواحد والا  والاّ 
الحالات هاذي :  البشرية مايتنقّلش في  المناعة  فيروس نقص 

-المشاركة في الماكلة والشّراب مع الشخص المصاب وإلا مشاركتو نفس الملابس والسرير.
المصاب الشّخص  وتقبيل  مصافحة  معانقة،   -

المصاب. الشّخص  الحمّامات مع  المرحاض وإلا  -استعمال نفس 
السّعال والعطس.  -

قبل  لبروجسترون  ا هرمون  نسبة  لإرتفاع 
. لحيض ا

من  نخفّفو  بش  ها  نتبّعو نجّمو  ئح  نصا فما 
أعراض متلازمة ما قبل الحيض وتتمثل في:
-ممارسة الرّياضة من مرّتين إلى ثلاثة مرات 

ليوغا  وا المشي  كيما  الأسبوع  في 
الغلّة والخضرة  الصّحّية كيما  الماكلة  -تناول 
كيما  فئة  ا لد ا ت  لمشروبا ا و لألياف  با لغنيّة  ا
ساخن  مشروب  لا  إ و لشّكلاطة  با لحليب  ا
لحة  لما ا كلة  لما ا دي  تفا و لطّرنجية  ا كيما 
الكافيين. فيها  إلّي  والمشروبات  والحلوياتّ 

• شبيه صدري منفوخ زعما عادي ؟ 26
حاجة عادية وطبيعية تصير للبنات باش يدخلو في سنّ المراهقة ويبدى ثديك يكبر 

بين 12 و 15 سنوات

• شمعناها اغتصاب ؟  29
سمع  بنتك  لا  ا و ك  لد و ن  يكو ينجم 
لذا  أصحابو...  مع  لتلّفزة  ا في  هذا  لمصطلح  ا
متكامل  جواب  نجاوبوه  بينا  ماذا  يسأل  كي 

جنسيّا. مسؤول  فرد  يكون  باش 

الاغتصاب جريمة، تصير من حد ما احترمش 
في  تذَكرت  حاجة  وهي  الجسديّة.  حرمتك 
القانون وفيها عقاب شديد بعشرين سنة حبس 
والاغتصاب ينجم يصير للذكر والا الأنثى وهو 
اي فعل يؤدي لإيلاج جنسي يعني إدخال عضو 
طبيعة  كانت  مهما  وسيلة  ايّ  لا  إ و ذكري 

وبالطبيعة  ( مهبلي، فموي، شرجي )  الإيلاج 
رضاه. دون  هذا  الفعل  يكون 

5 عدد  الأساسي  القانون  حسب 
 :2017 لسنة   8

فعل  كل  با  اغتصا يعد  - جديد   2 27 لفصل  ا
إيلاج جنسي مهما كانت طبيعته  إلى  يؤدي 
بدون  ذكر  أو  أنثى  ضد  المستعملة  والوسيلة 
لاغتصاب  ا جريمة  مرتكب  ويعاقب  رضاه. 

عاما.  عشرين  مدة  بالسجن 
لضحيّة  ا سنّ  كان  ذا  إ دا  مفقو لرّضا  ا ويعتبر 

كاملة. عاما  عشر  لـسّادسة  ا دون 

• شمعناها عذريّة ؟  30
نستعملو الكلمة هاذي باش نحكيو على 
مرا والا راجل عمرو ما مارس علاقة جنسيّة أما 
موش معناها طفلة ما عندهاش غشاء بكارة خاتر 
فما حالات تبدأ الطفلة ماعندهاش غشاء بكارة 
ملّي تخلقت وعمرها ماعملت علاقة جنسيّة. 
البكارة موجود رغم  يبدا غشاء  وحالات أخرى 
الي هي كانت عندها علاقات جنسيّة كاملة 

البكارة المطاطي). (في حالة غشاء 
الي  سطحيّة  جنسية  علاقات  مارست  تبدأ  أو 
تتسبّب  تنجّم  أما  لبكارة  ا غشاء  على  تحافظ 
غير  حمل  لا  إ و جنسيّا  لة  منقو تعفّنات  في 
مصطلح  هو  هذا  لمصطلح  ا و فيه.  مرغوب 
ينجّم  ما  حد  حتىّ  الي  نعرفو  ولازمنا  ثقافي 

يؤكد عذرية شخص أو لا. .
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• شمعناها تصفيح ؟  31

ركبتها  فوق  جروح   7 سنة،   13 ماتغلق  قبل   " لصّبيّة  "ا جرح  في  لتّصفيح  ا عملية  تتمثل 
أنا حيط  تعويذة"  الجروح وتقول  الدّم متع  7 كعبات زبيب وإلا قمح في  بعد تغطس  اليسار، من 

7 مرات.  وولد الناّس خيط" 
فلة بتخطّي صندوق والا  الطُّْ فمّة طريقة أخرى والّي هي طريقة "المسد" والا الصّندوق وتقوم فيها 
تعاويذ وكي تجي تعرّس تصير عملية  بتمتمة  السّاحرة  تقوم  تدخل وتخرج من مسد في حين 

التصفيح.  فكّ 
وهي طريقة سحر وشعوذة ما عندها حتى سند علمي للحفاظ على "العذرية" وتنجّم تتسبب في 
مشاكل نفسيّة لاحقا الي يكون عندها تأثير خطير على الحياة الزوجيّة والجنسيّة والمستحسن 
نحافظو  نعرفو  باش  جنسيّا  نتثقّفو  و  جنسيا  المنقولة  لتّعفّنات  ا من  أرواحنا  على  نستحفظو  اناّ 

صحّتنا. على 

• لازمني نعرّس باش نجيب صغير ؟  32

• علاقتنا ولاّت صعيبة وتعّبتني برشا نحب نحطّ حدّ للعلاقة  33
و مانيش عارف.ة

أنك  هذا  من  أهم  لي  ا اما  تجيبو.  باش  لي  ا لصّغير  ا حقوق  يضمنلك  لعرس  ا بلادنا،  في 
واعي/ة  تكون  أنك  يضمنلك  عمر  في  تكون  لازم  صغير،  تجيب  معناها  اش  واعي.ة  تكون 
الاجتماعيّة  حقوقو  تضمنلو  و  لجسديّة  وا لنفسيّة  ا لناّحية  ا من  هذاكة  لصّغير  با تحيط  وتنجّم 
بيئة  توفّرلو  و  لمخاطر  ا من  تحميه  و  تربيّه  باش  مسؤوليتك  متحمّل.ة  تكون  و  الاقتصاديّة  و 

كريم. عيش  تضمنلو  لي  ا
مخمّم.ة  و  مبرمجلو  وتكون  صغار  تجيب  باش  لنواحي  ا جميع  من  حاضرٍ.ة  تكون  لازمك 
وتضمنلو  رات  لمها ا اكتساب  لتّعلّم،  ا سة،  لدّرا ا لحياة،  ا  : تضمنلو  باش  كيفاش  جدية  بطريقة 

عليه.   وتحافظ  حقوقو 

تنجّم يجي نهار  أيّ علاقة وأيّ مشاعر 
وتوفى ساعات نحاولو نعملو مجهود باش اكل 
ساعات  لكن  تتواصل  والعلاقة  تقعد  المشاعر 
ما نجّموش خاطر حاجة وصلت للنهّاية، هذا 
ما يعنيش الي إنت خايب.ة والا الطّرف الاآخر 
لفايدة  ا لم  لعا ا نهاية  دة  زا يعنيش  وما  خايب 
واحد  وكل  لبعضنا  الاحترام  نكنوّ  نواصلو  انو 

العلاقة  أما في  يشوف طريقو في سبيل آخر. 
توجدو  إذا  الي  العلامات  لبعض  ننتبهو  لازمنا 
العلاقة هاذي سامة ولازم وضع حدّ ليها كيما 
فيك،  يخون  عليك،  يكذب  الآخر  الطرف  انوّ 
يحسّسك  لخاصة،  ا مساحتك  يحترمش  ما 
ت  جا حا تعمل  منك  يطلب   ، نب لذ با يما  د
تبطل  كيما  عليك  لسّيف  با تحبّو  طرك  خا

• زعمه نحبّو.ها والا لا وعلاقتي بيه.ها صحّيّة والا لا ؟ 34
على  اش  تتقو ما  ئيّة  تلقا حاجة  لحُبّ  ا
من  ة  فجأ دة  عا يجي  تحسّو  باش  روحك 
زم  لا نسان  إ تحبّ  كي  و  . ه تستناّ ما  غير 
فيها  وصحّيّة  طيّبة  تكون  تكم  بينا لعلاقة  ا
بعضنا  نسمعو  لتفّاهم  ا و  لتوّاصل  وا الاحترام 
و فمّة  بعضنا  نفهمو  و  نتناقشو من غير عنف 
تدخل  باش  لّي  ا الإنسان  لّي  ا تدلّ  مؤشّرات 
تبني  تنجم  نسان  إ هو  علاقة  في  ها  ه. معا

لشّخص  ا  : هوما  لي  ا و  صحّية  علاقة  معاه 
لي  ا تو  علاقا على  لخايب  با يتكلّمش  ما  هذا 
عرفهم  الي  و  ضحيّة  روحو  يردّش  ما  و  فاتو 
قبل "مهبّلة و الا مرضة" كي تتناقشو يتناقش 
يعبّر بوضوح على مشاعرو  و  بهدوء و يسمع 
و على الحاجات الي يحبهم يعترف بأخطاؤو 
الغالط.ة  انت  و ما يردّش روحو ديما ضحية و 

يسمع. يعرف  و 

عندي صاحبي(تي) الكلو(ها) موشم(ة)  • 35

هذي حاجة شخصية وما عندها حتى دخل 
بكونو إنسان باهي وإلا خايب. المهمّ أنوّ صاحب.
تك هذا صديق.ة باهي.ة وذاتو باهية. المظهر 
الخارجي متاعو.ها ما يخص كان هو ولا هي. 
التدخّل فيه وينجّم يكون طريقة  ما يحقّلناش 
النظّرة  الشّخصي. توّة ولّات  التّعبير  من طرق 

للموشمين.ات دونيّة أما قبل جداتنا كانو يوشّمو. 
أما يلزمو يرد بّالو كي يجي يعملو بش مايتسبّبش 
إنوّ الأدوات  في مشاكل صحيّة لروحو ويتأكد 
المستعملة معقّمة ويخمّم بل قْدا قبل ما يعملو 

خاترو دائم وإزالتو صعيبة.

معاه  تمارس  حميميّة،  تصاور  تبعثلو  الخدمة، 
ئك  أصدقا ت.يحترمش  ما  حميميّة...  علاقة 
وي.تحب  فيهم  ت.ينتقد  وديما  عايلتك  لّا  وا

لفظيا  ة  . عنيف يكون  ت/ عليهم،  يبعدك  ت.
معنويا... والا  جسديا  والا  جنسيا  والا 

• شنعمل كان تعرضت للعنف الجنسي؟ ( تحرش، اغتصاب،  36
تنمر الكتروني... ) 

في الحالة هاذي تقلّي لازمك باش نتصرّفو مع بعضنا كان عندك أي حاجة تثبت التنمّر والا 
التحرّش ( صور، كلام في وسائل التواصل الاجتماعي... ) ما تفسّخوش خلّيه وكان تعرّضت للاغتصاب 

ما تبدّلش حوايجك وما تدوّشش و نمشيو نشكيو.
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• علاش ما نجّم نعرّس كان براجل بركا والا مرا بركا ؟ 37

• شبيه محنّي ومطوّل ظفر صبعو الصغير ؟ وعلاش كان العزّاب  38
يعملو هكاكة؟

تعدّد  يمنع  القانون  تونس  في  أما  المجتمعات  بعض  في  موجود  الأزواج  أو  الزّوجات  تعدّد 
الزّوجات/ الأزواج من خلال مجلّة الأحوال الشخصيّة في الفصل 18 والّي ينصّ على منع تعدّد الزوجات.

باش  والعازب يطوّل ظفرو  أما مازالت  تنقص  بدات  الحكاية هاذي موجودة في مجتمعنا 
للعذريّة  بالنسبة  الانسان وزادة  العرس لكنها ممارسة تمسّ من كرامة  ليلة  يختبر عذريّة مرتو 
حتىّ حدّ ما ينجّم يحدّدها خاطر ماهيش مرتبطة كان بغشاء البكارة وغشاء البكارة بيدو ينجّم 

بالإيلاج. يعني ما يصيرش فيه تمزّق  يبدى مطّاطي  تتولد من غيرو والاّ  المرا 

• اش معناها سوريّة ليلة العرس ؟  39
البيضا عادة قديمة خايبة فيها  السوريّة 
لزّوجين،  ا متع  لخصوصيّة  وا للحرّيّة  انتهاك 
المرا  بيضة تحطّها  وتتمثلّ في قطعة قماش 
ليلة عرسها  الجنس في  أثناء ممارسة  تحتها 
على  ليل  د عليها  م  د ت  قطرا تهبط  كي  و

حسب  لرجل  ا لة  فحو وعلى  لمرأة,  ا عذريّة 
منظور مجتمعي تقليدي فيه انتهاك للحرمة 

الإنسان. وكرامة  الجسديّة 
وكانو النسّاء يهزّو "السّورية" ويزغرطو ويدورو 
بيها في الشّوارع من دار العروس لدار العروسة 

• نحسّ روحي ما نحبّش البنات كي صحابي الأولاد كي صاحباتي  40
زعمه أنا عادي ؟

• شمعناها الهويّة الجندريّة ؟  41

فترة المراهقة تمتد على عدّة سنوات وهي 
التغيّرات الجسديّة الجديدة  فترة تكتشف فيها 
متقلبة  مشاعرك  فيها  وتكون  جسمك  في 
المراهقين  بيها  يمرّو  طبيعية  حاجة  وهاذي 
من  كد  متأ فيها  تكون  تنجّمش  وما لكل  ا
عندك  تكون  تنجّم  ميولاتك،  وإلّا  أحاسيسك 
شكوك على ميولك وتوجّهك الجنسي وراو 

الكلّنا  الجندريّة هي الي نحسّوه  الهويّة 
كوننا راجل والا مرا وإلا لا هذا ولا هذاكة يعني 
بصورة  يحسّو  الي  الاجتماعي  لدّور  وا لهويّة  ا
تنجّم  لتناسلية.  ا الأعضاء  تظهره  عمّا  منفصلة 
لمحدّد  ا جنسنا  مع  تتطابق  لجندرية  ا لهويّة  ا
وإلاّ  لتناسليّة  ا الأعضاء  خلال  من  الولادة  وقت 
تعقيدا  وأكثر  تنوّعا  أكثر  الجندرية  والهوية  لا 

الانسان عادي يتعدّى في حياتو الجنسية خاصّة 
في المراهقة بعدّة شكوك ما نجّمو نقولو الي 
سنة   18 عمر  في  الاّ  جنسي  مثلي  إنسان 
أما  البيولوجي والجنسي  النّضج  وقتلي يصير 
الجنسية  التجارب  أنواع  العمر هاكة كل  قبل 

بيها. نتعدّاو  نجمو 

لمجتمع  ا لنا  علّمها لي  ا ئية  لثنّا ا لرؤية  ا من 
تكون  حيث  نثى)  أ = لمرا ا  / ذكر   = لراجل (ا
لا راجل  يا راجل والا مرا وإلاّ  الجندريّة  الهويّة 
) ... وتختلف هويّة  NON BINAIRE ) ولاك مرا
الشخص الاجتماعيّة عن توجهّه الجنسي الي 
لشخص  جنسي  والا  رومانسي  انجذاب  هو 

الجنس. من جنس مختلف وإلاّ من نفس 

• شكون ينجّم يمرض بفيروس نقص المناعة البشرية ؟  42

ينجم  لبشرية  ا لمناعة  ا نقص  فيروس 
قة  علا رسة  مما قت  و لعبد  عبد  من  ا  يتعد
جنسين  بين  ية  حما غير  من  جنسية 
كانت  ومهما  الجنس  نفس  من  أو  مختلفين 
بة  لمصا ا لام  ا من  يتعدى  وينجم  رسة،  لمما ا
لحقن  ا ل  ستعما إ عند  لا  إ و عها  متا للجنين 
كيما  الحادة  الألات  استعمال  وإلا  المستعملة 

أشخاص  برشا  يستعملوها  لي  إ لحلاقة  ا لة  أ
لحلاقة  ا لة  ا يبدلش  ما  كي  لحجام  ا عند  الا  و 

لوشم. وا عند  الإبر  نفس  إستعمال  دا  زا إلا  و

كيفنا  ناس  ما  هو بيه  مرضى  لي  ا لناس  ا و
للازمة  ا لاحتياطات  ا وش  خذا ما  اما  كيفهم 

. معين وقت  في 

ويتقبّلو التهّاني إلّي العروسة عذراء. وهي عادة 
تدلّ  والممارسة هاذي  للنسّاء.  مُهينة ومُؤلمة 
متاع  لجسدية  ا للترّكيبة  كبير  جهل  على 
ماهمش  هذاكم  لدم  ا قطرات  خاطر  لمرا  ا

عندها  تكون  تنجم  وين  يّة  لعذر ا على  دليل 
تمزّق  فيه  يصيرش  ما  لي  وا مطاطي  غشاء 
كيما  دم  منوّ  يهبطش  وما  لعرس  ا ليلة  ثناء  أ
تنجم تكون مولودة من غير غشاء بكارة أصلا. 
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انو  العادي  أما  غايب  والا  متواضع  الواقع  أرض  على  التطبيق  رغمليّ 

الإنسان.  حقوق  بقيةّ  كيما  تونس  في  الجنسيةّ  حقوقنا  بكامل  نتمتعّو 

كيما  بدنك  في  تتصرف  وتنجم  تتولد  ملي  بيهم  تتمتعّ  تبدى  هاذم  والحقوق 

غيرك. حقوق  على  تتعدّاش  ما  اما  تحب 

بين 15 و 18 سنوات

كافة  من  والتحرّر  متكافئة  قانونيةّ  بحماية  والتمّتعّ  المساواة  في  الحقّ    

التمّييز. أشكال 

الجسديةّ. والسّلامة  الشخصي  والأمن  والحريةّ  الحياة  في  الحقّ    

الأشخاص. لجميع  المشاركة  في  الحقّ    

الحقوق الجنسيّة والإنجابيّة حسب الإتّحاد الدّولي 
لتنظيم الأسرة تتمثّل في :

الخصوصيةّ. في  الحقّ    

القانون. واعتراف  الذاتيةّ  الإستقلاليةّ  في  الحقّ    

الجمعيّات. تكوين  في  الحقّ  والتعّبير؛  والرّأي  الفكر  حريةّ  في  الحقّ    

العلمي التقدّم  من  الانتفاع  وفي  الصحّة  في  الحقّ    

المعلومات. على  والحصول  التعّلمّ  في  الحق    

والإنصاف. المساءلة  في  الحقّ    

تقرير  وفي  لها  والتخّطيط  أسرة  تأسيس  وفي  عدمه  أو  الزّواج  في  الحقّ    

إنجابهم. أوقات  و  وكيفيةّ  أطفال  إنجاب  عدم  أو  إنجاب 
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• شكون إلّي يلزمو يبادر بش يعملو العلاقة الجنسيّة ( الرّاجل وإلاّ المرأة ) ؟  44

• باش نتعلّم العلاقة الجنسيّة لازمني نتفرج على أفلام اباحية ؟ 45

• شنوّة يمنعني أنّو يكون عندي أكثر من صاحب والا صاحبة ؟ 46

الراجل والمرا يلزم يكونو متفّقين كي باش يمارسو علاقة جنسيّة، أهمّ حاجة يسمعو بعضهم 
ويسمعوا بدناتهم والمرا كيفها كي الراجل تنجم هي الي تبادر بممارسة العلاقة الجنسيّة وتعبّر زادة 

على رغباتها. 

الأفلام الإباحية ما عندها حتى علاقة بالواقع 
العلاقة الجنسية.  لتعلم  وعمرها كانت وسيلة 
هي مغالطة كبيرة وتوري أجسام الممثلّين.ات 

بطريقة مثاليّة غير صحيحة.

وما فماش علاقات جنسيّة تدوم المدّة الطويلة 
ماخذين  نو  يكو دة  عا |ت  . لممثلّين ا و هذيكا 
دوايات في شكل هرمونات الي تخلّي حجم 
القضيب متاعهم غير عادي وتخليهم زادة يصوّرو 
لمدّة ساعات وهوما يمارسو في علاقة جنسيّة 
والحاجة الأخرى زادة الي فمة غياب تامّ للمشاعر 

تنجّم تكون عندك أكثر من صاحب والا 
الي  ثقافة جنسيّة  أو  توجّه  إطار  صاحبة في 
) والي تكون عندك  polyamour نسمّيوها( 
فيها علاقات متعدّدة أما الشّرط فيها أنوّ الشركاء 
الكلّ يكونو في بالهم وموافقين يعني من غير 

ما تكذب عليهم.

وممارسة عنف جسدي وجنسي على الممثلّة 
والي هوما ممارسات غير صحّيّة وتنجّم تعرّض 
حياتنا للخطر.أحسن طريقة بش نتعلّمو العلاقة 
لجهاز  ا نتعلّمو  حاجة  أوّل  إنوّ  هي  لجنسيّة  ا
التناسلي الذّكري والأنثوي ونفهموه بلقدا. وزادا 
بالتوّاصل مع الشّريك  الجنسية  العلاقة  نتعلمو 
الخاصّة. وراهو مفمّاش واحد يعرف  والتّجربة 
ا بالوقت  وواحد مايعرفش، العلامة تصير تدريجيّ

مع الشّريك.

المهم أنو تكون صادق مع الناس وأهمّ حاجة إنك 
ماتخبّيش على صحابك إنكّ في علاقة مع أكثر 
من شخص. خاطر كان تخبّي والآخر يجهل 

الحاجة هاذي يولّي فيه اعتداء على حقّ غيرنا

• كيفاش نحمي روحي من التّعفّنات المنقولة جنسيّا والسّيدا ؟ 48

• شنيّة الاستمناء / الإمتاع الذاتي ؟ 49

• شنيّة هي التّعفّنات وإلا الأمراض المنقولة جنسيّا ؟ 47

تجنبّ العلاقات الجنسيّة غير المحميّة.
-استعمال الواقي الذكري

-التشّخيص المبكر والدّوري 
-استعمال حقن معقّمة وذات استعمال واحد

-استعمال شفرة حلاقة جديدة ذات استعمال واحد
-عدم ملامسة الفضلات التي تحتوي على الدّم بدون ارتداء قفازات.

فما فضاءات صديقة للشّباب تابعة لديوان الأسرة والعمران البشري موجودة بكامل ولايات الجمهوريّة 
التونسيّة، تنجّم تمشيلهم بش تقوم بالتقصّي عن هذه الأمراض وإلا زادة للحصول على التثّقيف الجنسي 

والصّحّي اللّازم.

هي مداعبة الأعضاء التناسليّة للحصول على المتعة الجنسيّة. وهي ممارسة طبيعيّة وماتضرّش 
بشرط مايتمّش الإدمان عليها خاتر يجم يولي الوصول للمتعة الجنسية مربوط كان بيها مما يؤثرّ 
سلبا في العلاقة مع الشّريك. الاستمناء مايسبّبش العقم، ومايسبّبش تمزّق غشاء البكارة بشرط أنو 

تكون سطحيّة دون إدخال جسم صلب.

هي تعفّنات ناتجة عن أنواع مختلفة من 
الجنسيّة  العلاقات  تتنقل عن طريق  الجراثيم، 
شخص  بين  فموية)  و  أ شرجية  و  أ (مهبلية 
وشخص آخر حامل للفيروس ولا البكتيريا ولا 
الطفيليات المتسبّبة في العدوى، وتتنقل زادا من 
خلال الدّم كيما الإبر غير المعقّمة، وتتنقل زادة 
من الأمّ لصغيرها وقت الولادة. التعفّنات المنقولة 
ا تنجّم تكون عندها أعراض كيما: إفرازات  جنسيّ
مهبليّة عندها لون أو رائحة غير طبيعيّة عند المرا، 

الرجل، حكّة، قرح،  القضيب عند  إفرازات من 
صعوبة وحرقان وقت التبوّل والجماع، آلام في 
أسفل البطن، ارتفاع في حرارة الجسم. تجم تكون 
زادا التعفّنات الجنسيّة غير مصاحبة لأعراض مما 
يزيد من احتمال تمريرها لأشخاص آخرين. على 
هذاكة يلزم نحميو رواحنا منها خاطر عواقبها 
ت  لتّعفنا ا بعض  تنجّم  و خيمة  و تكون  تجم 
وساعات  الرحم،  عنق  للعقم، لسرطان  توصل 

للموت. حتى 
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• الرّاجل الي نحبو لازمني نمارس معاه علاقة جنسية حتى كان  50
بالسيف عليا ؟ 

• كيفاش نعرف إنّو العلاقة الجنسية سليمة وإلا لا ؟ 51

فما شكون يبعثلي تصاور تقلقني عندها طابع جنسي على مواقع  • 52
الاتّصال الاجتماعي. كيفاش نجم نتصرف ؟

• شنعمل كان نحبل وأنا ما عينيش نجيب ؟  53

الأسئلة هاذي يمكن صعيب أنو في مجتمعنا تطرح من الأبناء للآباء أما الولي ينجّم يغتنم أي 
فرصة باش يتحدّث على القبول والرّضا ويعلّم صغيرو من عمر مبكّر (4-0 سنوات) أنوّ يقول أي وإلّا 
لا حسب الوضعيّة أيّ تأكيد الذّات. مثال على ذلك نعلّمو صغيرنا ما يعملش حاجة بالسّيف عليه في 

بدنو مثلا يرفض اللّمسات غير المرغوب فيها، المداعبة...

يلزمك تكون مرتاح مع الشريك.ة وتنجّم تقول أي وإلّا لا كيما تحبّ وتعبّر على رغباتك بكل 
حرّيّة، ويلزم الشريك يحترم قراراتك ويأخذها بعين الاعتبار.

تسجّل المساجات وتعمل معاينة عند عدل منفّذ. تكتب شكاية لوكيل الجمهوريّة وتصبّها مع 
المعاينة في المحكمة الابتدائية.

فما الإجهاض والي مسموح بيه في بلادنا حتى للشهر الثاّلث من الحبالة والّي هو مجاني 
في العيادات التابعة للدّيوان الوطني للأسرة والعمران البشري

18 سنة و اكثر

• علاش يلزمني نمشي للطبيب كي نجي بش نعرّس ؟ 54

• هل وسائل متاع منع الحمل مشيش يتسبّبولي في عقم  55
والا مرض مبعد؟

• شريك.ة متاعي ي.حب ياخو mot de passe متاع وسائل  55
التّواصل الاجتماعي

يمشي  يلزمهم  يعرّسو  بش  زوز  كل 
اج  لزو ا بقة  سا طيبة  دة  شها و  وياخذ يعدّيو 
يطلب  و يفحصهم  طبيب  عند  يو  يعدّ ما  بعد 
عليهم فحوصات طبية كيما تحاليل وتصويرة 
ية  ر إجبا هذي  دة  لعيا ا ر. لصد ا على  لأشعة  با
اخلية  لد ا يري  وز عن  ر  د صا ر  قرا بمقتضى 
 .1995 جويلية   28 في  لعمومية  ا لصحة  وا
لشّهرين  ا يفوتش  ما دة  لشها ا ريخه  تا ولازم 
كي تقدمها للعدول وإلا ظابط الحالة المدنية.

هو : هذي  لعيادة  ا من  الهدف 
لة  لمنقو وا لمعدية  ا الأمراض  بعض  -تقصّي 

وعلاجها. جنسيا 

لا ما تخافش كلها آمنة وانت قبل ما تستعملهم القابلة والا الطبيب باش يزيد يفسّرلك.

هاذي حاجة خاصة بيك وعالمك الخاص باش تبنيو علاقة صحيحة مع بعضكم لازم تكون فمّة 
ثقة متبادلة بيناتكم ولازم بناء علاقة تقوم على الاحترام المتبادل واحترام الخصوصيّة متاع كل طرف 

بدون تحكم عاطفي أو معنوي.

ينجّمو  بش  لوراثية  ا الأمراض  بعض  -تقصي 
لّي  إ لصحيّة  ا طر  لمخا ا من  ر  لصغا ا يحميو 

الأقارب. زواح  من  تنتج  تنجّم 
لفترة  ا لاختيار  ونصحهم  لزّوجين  ا -تحضير 
منع  ئل  سا بو تعريفهم  و لة  لحبا ا سبة  لمنا ا

. لحمل ا

لصحة  ا كز  مرا في  نيّة  مجا هذي  ة  د لعيا ا
وكان  الأساسيّة،  لصحّة  ا ومراكز  الإنجابيةّ 
لقطاع  ا في  تعدّي  تمشي  دة  زا تنجّم  تحبّ 

لخاص.  ا
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